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Prezentarea AHCC

AHCC (Active Hexose Correlated Compound) este un produs nutritiv provenit din ciuperci medicinale fermentat in tarate
de orez. Este utilizat in peste 700 de clinici si spitale din Japonia, in special ca substanta ajutatoare care creste eficienta
tratamentului cancerului. Tn acest context medical, medicii nu ezita s& utilizeze AHCC, deoarece este cercetat la fel ca si
alte medicamente prescrise. Calitatea controlului AHCC este atat de drastica, incat ar trebui sa fie clasificat drept produs
farmaceutic licentiat. Dar producatorul este convins, ca aceasta clasificare ar limita accesibilitatea lui pentru multi
oameni n Japonia - oamenilor sanatosi, care il folosesc preventiv sau datorita variabilitatii sale pentru o utilizare mai
larga.

Deoarece este vorba de un produs nutritiv, iar AHCC fiind in capsule, este practic sigur pentru toti cei care il utilizeaza,
inclusiv copii, animalele, seniorii slabiti si pacientii, care sunt supusi operatiilor. AHCC este un supliment alimentar bazat
pe ciuperci cu caracteristici care sunt clar diferite de celelalte alimente bazate pe ciupercile accesibile pe piata. De la
dezvoltarea AHCC si de la aparitia acestuia pe piata au trecut peste doua decenii. Aceasta carte analizeaza AHCC in
profunzime si explica, cum si in ce amploare se utilizeaza in clinicile din Japonia si din alte parti ale lumii, sondeaza
siguranta sa, descopera cum se fabrica AHCC si analizeaza dovezile stiintifice care sprijina multilateralitatea incredibila si
efectul puternic al acestuia pentru o gama foarte diversa de afectiuni

Pentru a ne decide asupra celei mai adecvate ingrijiri a sanatatii, pentru fiecare dintre noi este vitala intelegerea corpului
nostru si a starii de sanatate sau de imbolnavire a acestuia. Tratamentul care utilizeaza numai medicamente traditionale
cu efectele secundare daunatoare inevitabile ale acestora, ne pune in fata intrebarii, daca decizia cu privire la tratament
ar trebui sa fie luata de medic, sau de pacient. Pacientii se intreaba foarte des, daca exista vreo alternativa sau un
tratament ajutator adecvat pentru un caz concret. Datorita sigurantei si eficientei sale si datorita ansamblului de dovezi
stiintifice, care sprijina utilizarea sa, AHCC se prezinta drept o alegere sigura pentru aproape oricine ca afectiunile sale.
Aceasta carte va va prezenta AHCC si va va imbogati cunostintele cu unul dintre cele mai importante suplimente
alimentare accesibile pe piata in zilele noastre.

CAPITOLUL 1 - Ce este AHCC?

AHCC - marca comerciala inregistrata a firmei japoneze Animo Up Chemical Co. Ltd. este un aliment functional bazat pe
ciuperci, dezvoltat datorita studierii articulatiilor, cu care sa ocupat profesorul Toshihiko Okamoto la sectia de
farmacologie a universitatii din Tokio impreuna cu Amino Up Chemical Co. Ltd. A fost dezvoltata ca un aliment, care
poate fi utilizat ca ajutor terapeutic pentru imbolnavirile legate de stilul de viata, inclusiv imbolnavirea ficatului si
diabet.

AHCC ca aliment sanatos

n Japonia ,,alimentele sanitoase“ (prezentate de asemenea si ca alimente functionale, suplimente dietetice si suplimente
alimentare) intra in categoria alimentelor, dar aceste denumiri nu reflecta esenta utila a produselor mentionate. Despre
AHCC se poate spune, ca atinge gradul de incredere farmacologic si medical al unui produs farmaceutic si are la baza o
cercetare vasta a activitatii sale farmacologice. De asemenea au fost efectuate o serie de teste clinice si studii neformale
realizate in colaborare cu o serie de medici, clinici, spitale si universitati. Am putea denumi AHCC drept ,aliment



imunostimulator“, ceea ce ar reprezenta o categorie unicat pentru alimentele functionale. Un asemenea aliment intareste
sistemul imunitar, sprijinind deci fiziologia intregului corp.

AHCC: un aliment sanatos, la care calitatea controlului este identica cu aceea a medicamentelor farmaceutice
Desi AHCC este clasificat ca aliment sanatos, el este utilizat de catre expertii in medicina ca si aliment functional -
aliment care are efecte asupra functiilor fiziologice. Firma Amino Up Chemical Co. Ltd. din Sapporo, Japonia foloseste la
producerea AHCC proceduri si metode echivalente cu cele utilizate la fabricarea produselor medicale conform GMP.
Conditiile GMP sunt urmatoarele:

1. Greselile umane trebuie sa fie minime.

2. Trebuie sa fie impiedicata contaminarea medicamentelor si schimbarile calitatii medicamentelor.

3. Functionarea si productia trebuie sa fie proiectate in asa fel, incat sa fie asigurata o calitate inalta a produsului tinta
conform standardelor stricte in conformitate cu producerea si depozitarea medicamentelor, inclusiv planul structurat
al instalatiilor. n plus sunt introduce rapoartele si consemnarile obligatorii in timpul lucrului cu medicamentele.

AHCC se coordoneaza de asemenea si dupa standardele internationale de calitate si securitate, inclusiv sistemul HACCP

9000 si ISO 9002.

AHCC: cultura lichida de basidiomicete extrasa si selectata cu ajutorul unei tehnologii patentate

Dintre basidiomicete fac parte ciupercile cum sunt de ex. shiitake, matsutake, maitake, nameko sau agaricus si sunt
folosite pentru hrana. Deja din timpurile stravechi se crede, ca aceste ciuperci au un efect terapeutic asupra diferitor
boli. In medicina chineza de ex. ciupercile reishi sunt considerate drept ciuperci folositoare in lupta cu cancerul.
Ciupercile au miceliu (structura radacinoasa asemanatoare parului), care absoarbe hrana. Miceliul creste in sol sau in lemn
si de regula nu il utilizam ca hrana.

Desi majoritatea produselor din ciuperci sunt considerate utile in lupta cu bolile si sunt produse din partile comestibile din
sporocarp, conceptual AHCC a fost orientat spre extragerea din cultura de miceliu, ca sursa de producere a ingredientelor
active din ciuperci.

Pentru producerea AHCC se foloseste ciuperca shiitake (Lentinus edodes).

Procesul de productie AHCC

AHCC se produce prin cultivarea miceliului basidiomicetelor (structura radacinii ciupercii) in vase mari. Deoarece miceliul
este cultivat la inceput sub forma de colonie (colonia reprezinta un volum mare de miceliu), se procedeaza la cultivarea
in vase mari aprox. pe durata a 45 pana la 60 de zile. Dupa ce cultivarea este terminata, produsul este supus reactiei
enzimatice, sterilizarii, concentratiei si liofilizarii (uscarii prin sublimare) si apare AHCC.

Datorita faptului ca ciupercile sunt extreme de sensibile, pentru mentinerea presiunii ridicate a aerului este
indispensabila asigurarea sterilitatii instalatiei. Aceste metode de productie protejeaza impotriva contaminarii cu
microorganisme straine si favorizeaza mediul stabil pentru cultivare pe durata indispensabila de minim 6 saptamani.
Calculatorul monitorizeaza si controleaza cu atentie toate conditiile de cultivare.

Compozitia chimica a AHCC

100 grame AHCC contin: 44 g zaharite,

37,3 g grasimi, 7,2 g proteine, 0,3 g vitamina B1, 0,3 g vitamina B2, 0,3 g niacina (vitamina B3), 5,7 g fibre, 4,5 g
minerale, 550 mg sodiu, 1200 mg potasiu, 1,3 g apa

Cum este posibil ca AHCC sa aiba un asemenea efect asupra sistemului imunitar vom intelege atunci, cand ne vom uita la
componentele individuale. Merita remarcat, ca zaharitele constituie in AHCC aproape 50%. Majoritatea acestor zaharite o
reprezinta polizaharidele. Pe langa beta-glucani, aceste zaharite contin si alfa-glucani, care au masa moleculara
redusa. Activitatea AHCC este atribuita prezentei alfa-glucanilor.

Ce sunt polizaharidele?

Polizaharidele sunt zaharite relativ complexe. Este vorba de elementele active dintr-o serie de alimente sanatoase din
plante si ciuperci. O serie de producatori pune accent pe continutul de polizaharide in special in prepararea alimentelor
sanatoase provenite din ciuperci.

Asa cum o indica si denumirea, polizaharidele contin o mare cantitate de monozaharide. Glucoza, zaharul general
cunoscut sau cunoscut si ca zaharul sanguin, este un monozaharid. Cateva asemenea monozaharide sunt legate in lant si
apare polizaharida. Alte polizaharide sunt oligozaharidele, amidonul si celuloza.

Polizaharidele sunt zaharitele compuse, care sunt digerate si absorbite mai usor decat zaharurile simple. Monozaharidele,
ex. zaharul, pot provoca uneori un efect nedorit datorita afectarii reglarii zaharului sanguin, un asemenea lucru fiind
imposibil in cazul consumului de AHCC, a carui componente active sunt polizaharidele.



Componentele active ale AHCC

Polizaharidele care constituie substantele active de baza ale AHCC sunt beta si alfa glucanii. Alfa glucanul il denumim
glucan acetilat. Acest glucan acetilat reprezinta o componenta specifica unica a AHCC. Glucanii ca si zaharite sunt
cunoscuti prin diversitatea eficientei lor bioactive.

Acetilarea este reactia chimica, care adauga grupa functionala acetilata in glucan. Acest alfa-glucan acetilat are o masa
moleculara relativ redusa (in jur de 5000 dalton). Masa moleculara normala a beta-glucanilor este de ordinul miilor si
sutelor de mii de dalton.

Aceasta masa moleculara redusa permite o mai buna absorbtie a nutritiei.

Siguranta AHCC

GLPs (Good Laboratory Practices - standardele pentru cercetarea clinica a sigurantei in medicind) au fost introduce in
Japonia in anul 1983 (este vorba de testele generale si specifice pentru toxicitate). Respectarea acestora este controlata
de Ministerul Sanatatii si Muncii din Japonia.

Studiile sigurantei AHCC au fost efectuate in conformitate cu standardele GLP inca de la dezvoltarea propriu zisa a AHCC.
Nu a fost descoperita nici-un fel de toxicitate a AHCC.

Studiul AHCC la nivel mondial

in anul 1994 a fost infiintatd asociatia cu denumirea de AHCC Research Association (Asociatia de Studiere a AHCC)
compusa din specialisti din institutii medicale, universitati, etc., care lucreaza la sprijinirea increderii medicale in AHCC.
Asociatia se extinde permanent si de ex. la cel de-al 15-lea simpozion despre AHCC desfasurat in anul 2007 au participat
350 de participanti, peste 70 de participanti au fost din strainatate.

La acest simpozion oamenii de stiinta au prezentat concluziile studiilor lor. Simpozionul a ajuns la urmatoarele concluzii:

e in primul rand - AHCC este un aliment
e Cercetarea trebuie sa fie efectuata cu acceptul pacientului

e Procedura de coordonare a cercetarii trebuie sa fie supusa supervizarii medicale si nu poate interveni in tratamentul
medical normal, nu poate fi ilegal univoca avand in vedere raspunderea, trebuie sa existe un accept informat si o
terta parte trebuie sa acopere toate costurile

¢ Informatiile obtinute trebuie sa fie strict coordonate si pastrate

Toate cazurile cercetate s-au desfasurat la pacientii care au fost tratati medical in paralel. Asociatia de cercetari pentru
AHCC a constituit cateva mii de cazuri si a cercetat relatia dintre utilizarea AHCC si imunitate.

Evolutia cercetarii AHCC
® Aprilie 1986: a fost dezvoltata substanta AHCC

® Septembrie 1987: a fost initiat studiul de baza de catre profesorul Okamoto Toshihiko la Colle-ge of Pharmacy, Tokyo University and
Amino Up Chemical Co. Ltd.

® August 1989: cercetare comuna cu Hokkaido Industrial Research Institute and Hokkaido Uni-versity Department of Agriculture:
»Application in Physiologically Active Substances and Functional Foods That Use Basidiomycetes.“

® Noiembrie 1992: societate specialda pentru suplimente dietetice, ,,Report on Activation of NK Cells in Cancer Patients with AHCC,*
UCLA Drew University, All-American Special Dietary Supplement Society‘s Academic Prize

® August 1994: 10. Conferinta internationala AIDS (Yokohama), ,,Report on AHCC Immuno-therapy in AIDS Patients,“ UCLA Drew Uni-
versiversity

® Octombrie 1994: infiintarea AHCC Research Assotiation: Demararea amplei cercetari comune in legatura cu efectele anticancerigene
ale AHCC intre institutiile japoneze de cercetare, inclusiv Hokkaido University Department of Medicine, Teikyo University Department
of Pharmacyand Kansai Medical School and Medical Institutes

® Mai 1997: al 32-leacongres al societatii chirurgicale europene, ,,AHCC Immunotherapy forLiver Cancer Patients“, Professors Soichiro
Takai and Yasuo Kamiyama, Chief of Surgery,Kansai Medical University

* Mai 1997: al 4-lea congres al societatii japoneze pentru prevenirea cancerului, ,,Anti-Mutagenic Activity of AHCC Which Is Extracted
from Basidiomycetes Culture,“ Amino Up Chemical Co. Ltd.

®  August 1997: Amino Up Chemical Co. Ltd., ,,Preventive Effect of AHCC on Carbon Tetrachloride Induced Liver Injury in Mice, “Natural
Medicine 51, no. 4 (1997): 310 -315



Mai 1998: Critical Appraisal of Unconventional/Alternative Interventions for Carcinoma of the Prostate: ,Effect of AHCC (Active
Hexose Correlated Compound) in Both the Prevention and Treatment of Carcinoma,“ B. Sun & K. Kosuna, Amino Up Chemical Co. Ltd.

Mai 1998: al 33-lea congres al societatii de chirurgie, ,,Effect of AHCC in Prevention of Postoperative Relapse in Liver Cell Cancer
Patients,“ Professors Soichiro Takai and Yasuo Kamiyama, Chief of Surgery, Kansai Medical School

lulie 1998: al 5-lea congres al societatii japoneze pentru prevenirea cancerului, ,,Macrophage Activation and Tumor Cell Proliferation
Control Elements in Basidiomycetes Culture Extracts (AHCC),*“ Amino Up Chemical Co. Ltd.

Septembrie 1998: a 57-a conferintd a asociatiei japoneze pentru cancer, ,Search for AHCC (Basidiomycetes Culture Extract)
Activators by the Macrophage Induction Function and Blood Cancer Cell Proliferation Control Action,“ Amino Up Chemical Co. Ltd.,
and ,,Protection Effects of Active Hexose Correlated Compound (AHCC) in Cytosine Arabinoside-Induced Depilation Model,“ Amino UP
Chemical Co. Ltd.

Septembrie 1998: Kazuhiro Matsushita, Hokkaido University, Cancer Research and Pathology, ,Effect of Metastasis Control of Breast
Cancer in Rats by Concomitant Use of AHCC and Anticancer Drug UFT,“ Anticancer Drugs 9 (1998): 343-350

Octombrie 1998: 34. workshop japonez care se ocupa de cancerul hepatic, ,,Prognostic Effect of Administering AHCC as Postoperative
Supplementary Treatment for Liver Cells Cancer,“ Youichi Matsui, Primary Surgery, KansaiMedical School

Noiembrie 1998: Efectul biotehnologiei asupra cancerului (NCE Franta), ,,Effect of Basidiomycetes Culture Extract AHCC on Reducing
the Side Effects on Anticancer Drugs,“ Amino Up Chemical Co. Ltd.

Martie 1999: al 119-leacongres al societatii farmaceutice japoneze, ,,Effect of Active Hexose Correlated Compound (AHCC) on
Streptozotocin-Induced Diabetic Rat,“ Amino Up Chemical Co. Ltd, and ,,Effect of AHCC in Reducing the Hepatic Toxicity Caused by
Anticancer Drugs,“ Amino Up Chemical Co. Ltd.

Aprilie 1999: al 90-lea congres al asociatiei americane pentru cercetarea cancerului, ,,Effect of AHCC in Reducing the Side Effects
Caused by Anticancer Drugs,“ Amino Up Chemical Co. Ltd.

Martie 1999: a 34-aconferinta a societatii europene de chirurgie, ,,Effect of AHCC in improving the Prognosis of Patients after Liver
Surgery,“ Yasuo Kamiyama, Primary Surgery, Kansai Medical Unviersity

Octombrie 1999: Amino Up Chemical Co. Ltd., ,Protective Effect of Active Hexose Correlated Compound (AHCC) on the Onset of
Diabetes Induced by Streptozotocin in the Rat,“ Biomedical Research 20, no. 3 (1999): 145-152

Mai 2000: Katsuaki Uno, Comfort Hospital, ,,Effect of Plant-Derived Polysaccharide Extracts (AHCC) on Cancer Patients - Effect on
Performance Status of Immunological

2000: Shigeru Abe and Hiroko Ishizaki, Teikyo University, Fungus Research Center, ,,Infection Preventive Effect of Basidiomycetes
Product AHCC on a Mouse Model with Opportunistic Infection,“ Pharmacology Magazine 12 (2000): 749-753

2000: R. Burikhanov, Dokkyo University, School of Medicine, et al., ,,Suppressive Effect of Active Hexose Correlated Compound
(AHCC) on Thymic Apoptosis Induced by Dexamethasone in the Rat,“ Endocrine Regulation 34 (2000): 181-188

2000: Yasuo Kamiyama, Primary Surgery, Kansai Medical University, ,,AHCC Usage Experience,“ Biotherapy 14, no. 10 (2000): 959-964

lunie 2001: Youichi Matsui, Primary Surgery, Kansai Medical University, ,,Effect on Preliminary Capacity of Liver by Administering
AHCC As a Post Operative Supplementary Treatment for Liver Cell Cancer,“ Liver Cancer Society and Konoe Chidzu, Kansai Medical
University, Internal Medicine Department, ,,Prognosis Improvement Effect on Administering Functional Food (AHCC) As a Post
Operative Supplementary Treatment for Liver Cell Cancer*

Noiembrie 2001: a 11-aintalnire ASEAN federatia societatii de endocrinologie, ,,Protective Effect of Basidiomycetes Culture Extract
AHCC on Streptozotocin-Induced Diabetes and Chemical Substance Induced Thymic Apoptosis in the Rat,“ Amino Up Chemical Co.
Ltd.

Martie 2002: Yasuo Kamiyama, Primary Surgery, Kansai Medical University, ,,Improved Prognosis of Postoperative Hepatocellular
Carcinoma Patients Treated with Functional Foods,“ Journal of Hepatology 37 (March 2002): 78-86

2002: Y. Matsui, et al., ,,Effect of AHCC on Gastric Cancer: Improved Prognosis of Postoperative Hepatocellular Carcinoma Patients
When Treated with Functional Foods: A Prospective Cohort Study,“ Journal of Hepatlogy 37, no. 1 (2002): 78-86

2004: Hernan Aviles, Buxiang Sun, and Gerald Sonnenfeld, ,,Active Hexose Correlated Compound Enhances the Immune Function of
Mice in the Hindlimb-Unloading Model of Spaceflight Conditions,* Journal of Applied Physiology 97, no. 4 (2004): 1437-1444

2006: S. Cowawintaweewat, et al., ,,Prognostic Improvement of Patients with Advanced Liver Cancer after Active Hexose Correlated
Compound (AHCC) treatment,“ Asian Pacific Journal of Allergy & Immunology 24 (2006): 34-45

2006: Y. Gao, D. Zhang, et al., ,,Active Hexose Correlated Compound Enhances Tumor Surveillance through Regulating Both Innate
and Adaptive Immune Responses,“ Cancer Immunology and Immunotherapy 55, no. 10 (2006): 1258-1266

2007: H. Fujii, H. Nishioka, K. Wakame, and B. X. Sun, ,Nutritional Food Active Hexose Correlated Compound (AHCC) Enhances
Resistance against Bird Flu,“ Japanese Journal of Complementary & Alternative Medicine 1, no. 4 (2007): 37-39

2007: E. Spierings, H. Fujii, B. Sun, and T. Walshe, ,,A Phase | Study of the Safe-ty of the Nutritional Supplement, Active Hexose
Correlated Compound, AHCC, in Healthy Volunteers, Journal of Nutrition, Science & Vitaminology 53 (2007): 536-539

2008: C. Mach, H. Fujii, K. Wakame and J. Smith, ,,Evolution of Active Hexose Correlated Compound Hepatic Metabolism and
Potential for Drug Interactions with Chemotherapy Agents,“ Journal of Social & Integrative Oncology 6, no. 3 (2008): 105-109

Asa cum este mentionat mai sus exista un numar semnificativ de cercetari medicale legate de efectele AHCC. Exista o
multime de alte rapoarte de cercetare pe langa cele care sunt prezentate in aceasta carte, care contin cercetarile din
Japonia, China, Coreea, Thailanda si SUA.



Rolul AHCC in medicina complementara alternativa

AHCC este obiectul unei serii de cercetari si un numar mare de medici si profesionisti in ingrijirea sanatatii cu o
cunoastere mai profunda a AHCC continua in sprijinirea acestuia. Pe cealalta parte exista o serie de medici care utilizeaza
numai farmaceutica conventionald si nu au in vedere utilizarea medicinii alternative. Este necesara respectarea
protocoalelor medicale importante, dar este importanta si respectarea dorintei pacientilor. Bineinteles, ca pacientii nu
sunt specialisti si de regula urmeaza recomandarile medicilor lor, dar in unele imprejurari medicii trebuie sa tina cont si
de vointa pacientilor.

Dreptul de a alege metoda de tratament ramane la pacient atata timp, cat existd acceptul informat. in cazul cand se
ajunge la utilizarea tratamentului cu ajutorul AHCC, acest tratament trebuie sa fie acceptat ca si tratament
complementar, prin intermediul acceptului ambelor parti - medic si pacient. Din momentul in care s-a confirmat ca nu
exista efecte secundare ale AHCC, nu se ajunge la deformarea efectelor presupuse a tratamentului medical. AHCC chiar
demonstreaza capacitatea efectelor secundare cauzate de medicamentele anti cancer si in acest mod se ajunge la
cresterea efectului acestora.

Terapia alternativa sub controlul Europei si a Americii

Conceptul imunoterapiei, in special al imunoterapiei cancerului, are radacini in tratamentul casnic. Tematica autotratarii
a atras atentia publicului si a specialistilor in perioada recenta si a ocupat un loc atat de important in medicina
alternativa. Tratamentul alternativ se orienteaza in special pre reinnoirea si crearea imunitatii. Cand in anul 1990 a fost
publicat raportul US Senate Office of Technology Assessment report, legat de metodele alternative de ingrijire a sanatatii,
profesorul D. Eisenberg de la Harvard a condus cercetarea in randul cetatenilor americani, care au utilizat in perioada
respectiv ceea ce s-a considerat in atunci drept tratament alternativ. Rezultatele acestei cercetari au fost publicate in
New England Journal of Medicine in anul 1993. Conform acestui studiu peste 30 % dintre americani au utilizat preparate
complementare sau alternative pe risc propriu, in plus, sau independent de medicamentele prescrise de medicul lor.
Printre oamenii care au folosit suplimente alternative au fost multe persoane tinere si educate. Tnainte, terapeutii
alternativi au fost acuzati, ca folosesc diferite tertipuri, pentru a abuza in special de persoanele needucate sau in varsta,
au predominat vocile cu privire la supravegherea acestor terapeuti. in mod asemanator a fost si in Japonia si in Europa, nu
doar in SUA.

Publicarea raportului final din cercetarea profesorului Eisenberg a fost intampinata drept un moment de rascruce si
inceputul unei noi abordari a problemei respective. Noua gandire a admis, ca foloasele tratamentului casnic nu ar fi
trebuit ignorate, dar c& ar fi trebuit testatd medical siguranta si eficienta acestora. In anul 1992 in SUA pe lang3 Institutul
National de Sanatate (National Institute of Health NIH) a fost infiintat Oficiul de Medicina Alternativa (Office of
Alternative Medicine OAM). Din anul 1993 organizatiilor alternative de sanatate (HMOs) din SUA le-a fost acordata atentia
unui tratament complementar si alternativ.

Dintre cele 117 Universitati de medicing, ale caror raspunsuri au fost adunate in timpul studiului din anul 1998 si s-au
referit la medicina complementara si alternativa (CAM) pe parcursul trainingului de educatie in SUA, medicina alternativa
a fost prezentata drept materie optionald si uneori materie obligatorie in 75 de scoli medicale. in acelasi an studiul s-a
desfasurat si in Japonia (Jichi Medical School v Tsuruoka). Drept raspuns la intrebarea ,, Aveti in ofertd si un alt tratament
decat medicina vesticd clasicd - de ex. medicina orientald sau tratarea casnicd - in cursurile sau practica studentilor de
la medicind?“, au reactionat 18 din 80de universitati de medicina din SUA dupa cum urmeaza:

»Aceste materii sunt oferite oficial “.

n Japonia au fost infiintate organizatii ca Asociatia Japoneza pentru medicina alternativa, complementara si traditionala
(JACT), Institutul Japonez pentru medicina complementara si alternativa (JCAM) si Institutul pentru Sisteme Nepatologice,
pentru a ajuta la implementarea medicinii complementare si alternative.

Medici si alti profesionisti din sanatate prezinta studii si organizeaza dezbateri legate de diferite modalitati de tratamente
alternative si incadrarea ideala a acestora in viitor. Rezultatele studiilor stiintifice legate de tratamentul complementar
alternativ sunt prezentate la conferintele academice, concomitent si in spitalele japoneze se organizeaza diferite sectiuni
de studiu pe tema AHCC.

CAPITOLUL 2 - AHCC si tratarea cancerului

AHCC este utilizat in Japonia la tratarea cancerului, devine un aliment sanatos prioritar, care poate fi utilizat pe motive
de preventie si de asemenea pentru imbunatatirea starii tumorilor. Din anul 1990 testele AHCC sunt atent monitorizate.



Este vorba de faptul ca, AHCC este studiat medical sub conducerea medicilor si dupa aceea sunt prezentate efectele
medicale finale. Datorita interesului publicului japonez pentru terapiile naturale si tratamente, acest program a devenit
foarte popular.

in legiturd cu AHCC au fost efectuate o serie de cercetiri medicale si farmaceutice a crescut pe de o parte utilizarea
lui clinica, dar de asemenea AHCC a fost utilizat de catre pacienti voluntari cu cancer, sau utilizarea lui a fost
recomandata de medicii acestora. AHCC a devenit un aliment demn de incredere chiar datorita specialistilor, asa ca
poate fi utilizat ca si complement pe parcursul tratarii cancerului. La sfarsitul anilor nouazeci AHCC a fost cunoscut
ca ,,aliment sanatos pentru cancer® si folosit de peste 700 de institutii medicale, inclusiv cateva institutii si din afara
Japoniei. Spre deosebire de alimentele sanatoase, care sunt consumate primar ca si tratamente casnice, AHCC este
folosit de medici in spitale iar efectele lui au fost studiate detaliat din punct de vedere medical si farmacologic.

n SUA, in anul 1992 a fost infiintatd sucursala de medicina alternativd cu scopul cercetdrii medicinii alternative. in anul
1990 biroul pentru analize tehnologice de pe langa senatul SUA a recunoscut limitele si delimitarile tratamentului
conventional al cancerului si a publicat raportul denumit , Tratamentele neconventionale ale cancerului“ (GPO #052-003-
01203-3), care precizeaza necesitatea unui alt tratament neconventional (complementar si alternativ).

Tratamentul cancerului consta in trei categorii importante: operatia, chimioterapia si radioterapia (iradierea). Exista o
serie de probleme legate de aceste categorii de tratament. De ex. nu exista un tratament eficient pentru anumite
categorii de cancer, sau pentru cancerul in stadii avansate. Aceste categorii de tratament cauzeaza de asemenea efecte
secundare grave si dureroase. Cercetatorii farmacologici si medicali sunt constienti de aceasta si de aceea incearca sa
lucreze la dezvoltarea medicamentelor specifice anti cancer fara efecte secundare. Medicamentele anti cancer actuale
sunt toxice pentru celulele cancerigene, dar din pacate nu doar pentru acestea. Sunt toxice si pentru celulele normale
sanatoase. Aceasta toxicitate celulara (cunoscuta drept cito-toxicitate) actioneaza specific in perioada divizarii celulare.
Medicamentele au un efect puternic asupra celulelor cancerigene, care se inmultesc brusc prin divizare cu o frecventa
extrema. Din pacate, o serie din cele 60 de bilioane de celule din corpul nostru (si nu numai celulele cancerigene) sunt
supuse de asemenea divizarii celulare. Celulele noi generate inlocuiesc celulele vechi intr-un ciclu continuu. Celulele
radacinilor parului, celulele tubului digestiv si celulele sanguine sunt de asemenea celulele in care rata divizarii si
inlocuirii este deosebit de rapida, de asemenea sunt foarte vulnerabile prin actiunea medicamentelor anti cancer. Parul
nu este asa de important, dar atat tubul digestiv, cat si sangele apartin sistemelor de baza care sprijina vitalitatea.
Celulele vital importante sunt afectate de chimioterapie. Dintre efectele secundare ale chimioterapiei, inclusiv caderea
parului, face parte scaderea functionarii digestiei si de asemenea diminuarea functionarii intregului organism concentrat
in jurul sistemului imunitar prin efectul afectarii celulelor sanguine produse in maduva osoasa.

AHCC devine un aliment sanatos oportun in evolutia cancerului
Chiar daca activitatea anti cancer asteptata de la AHCC si medicamentele anti cancer este aceeasi, mecanismul de

actiune al acestora este exact invers. Partea activitatii anti cancer reprezentata de AHCC cuprinde regenerarea celulelor
normale. AHCC devine un aliment recunoscut in special pentru capacitatea sa de activare a celulelor imunitare, care
distrug celulele cancerigene, inclusiv celulele sanguine albe si limfocitele. AHCC este de asemenea cunoscut prin faptul,
ca ajuta la imbunatatirea si cresterea imunitatii organismului. Regenereaza organismul de la baza acestuia si nu exista
nici-un fel de efecte secundare. AHCC este folosit in general ca si tratament complementar pentru o serie de tipuri de
cancer si de asemenea in cazul altor probleme medicale (cancerul mamar, cancerul gastric, cancerul pulmonar, cancerul
hepatic, cancerul colonului, diabetul zaharat, cancerul ovarian, cancerul rectal, cancerul pancreatic, cancerul biliar,
cancerul uterin, cancerul prostatic, cancerul oro-faringian si hipertensiunea arteriala).

Remisiunea spontana a cancerului
Medicina recunoaste, ca remisiunea spontana (disparitia definitiva a simptomelor bolii) a cancerului este posibila, chiar si

in cazul unui cancer netratat. Intre anii 1900 si 1965 oamenii de stiintd americani T. C. Everson si W. H. Cole au adunat si
au studiat 176 de cazuri de vindecare naturala spontana intre oamenii cu diagnosticul confirmat de cancer din intreaga
lume. Au confirmat, ca organismul poate vindeca singur cancerul, chiar cand acesta se afla intr-un stadiu avansat.

0 asemenea vindecare a cancerului este confirmata medical drept exceptionala. Relatia dintre imunitate si cancer indica
un posibil mecanism care explica faptul cum se poate ajunge la o asemenea vindecare. Imunoterapia reprezinta una dintre
posibilitatile care ajuta organismul in auto vindecarea sa. Rolul sistemului imunitar in cazul cancerului a fost descris pe
larg in cazul experimentului de laborator pe soareci de la Wake Forest University. Profesorul de biologie Zheng Cui nu a
fost unul dintre cercetatorii care s-au ocupat de cancer, dar a folosit celule cancerigene la testul sau cu intentia de a



extrage anticorpii din lichidul abdominal pentru studiile sale legate de metabolismul grasimilor. Tn acest scop a folosit o
tulpina foarte agresiva de celule canceroase marcate cu 5180, pe care le-a administrat soarecilor de laborator. De regula
0 doza de cca 200 000 ce celule provoaca moartea tuturor soarecilor in decurs de o luna. O cercetatoare colaboratoare
tanara a folosit aceasta procedura la un alt grup de soareci, cu precizarea, ca un soarece a supravietuit injectiei cu
celulele dusmane ucigase. Cercetatoarea a utilizat o alta injectie, dar din nou fara succes. Soarecele a primit in mod
repetat injectii cu celule dusmane ucigase pana la cantitatea de 2 milioane de celule, ceea ce reprezinta de zece ori doza
normala! Soarecele a fost in continuare fara cancer si fara tumefiereabdominala. O asemenea evolutie a situatiei a fost
nemaiintalnita si Dr. Cui a decis sa administreze singur injectiile marind doza la 20 de milioane de celule canceroase 5180.
Celulele canceroase S180 sunt de regula atat de agresive, incat lichideaza celulele normale ca un incendiu. Celulele se
inmultesc atat de rapid, incat in cazul soarecilor tumora se dubleaza dupa fiecare 10 ore. Si dupa ce Dr. Cui a majorat
pentru soarece dozele injectiilor cu celule canceroase la 20 de milioane de celule canceroase 5180, nu s-a ajuns la nici-un
fel de schimbare. Dupa aceea a multiplicat din nou doza - la 200 de milioane de celule S180 - de o mie de ori doza
normald, dar in continuare fara rezultat. Acest soarece, pe care l-au denumit Soarecele Puternic (Mighty Mouse) a mai
trait si dupa 8 luni. Ar putea fi acesta un exemplu de rezistenta naturala la cancer? Aceasta experienta ar putea duce la
explicarea fenomenului de remisiune spontana? Urmasii acestui Mighty Mouse au mostenit proprietatea legata de
imunitatea fata de cancer si au permis astfel oamenilor de stiinta sa continue in cercetarea acestui fenomen extraordinar.
Urmasii au fost rezistenti la pana la 2 miliarde de celule canceroase 5180 (volumul continutului injectiei a reprezentat cca
10 % din masa lor corporala). Acest fapt poate fi comparabil cu implantarea unei tumore de 4,5 kg unei femei de 45 kg. lar
soarecii au fost capabili sa tolereze aceasta ,,incarcatura“.

Exista aici inca o surpriza. Dupa ce soarecii au rezistat un numar de luni tumorii, acelorasi soareci le-au fost vaccinate alte
celule canceroasepentru cresterea tumorii, care provoaca tumefierea tipica a abdomenului. Din ceva motive toti soarecii
si-au pierdut rezistenta lor incredibila la cancer. Dar dupa 4 saptamani acesti soareci traiau. lar tumefierea si toate
simptomele cancerului au disparut. A ajuns la concluzia, ca rezistenta soarecilor a scazut datorita varstei, dar pana la
urma aceasta a fost si mai mare si a trecut obstacolul unei noi vaccinari cu celule canceroase. Secretul rezistentei
fantastice anti cancer a fost analizata si de colegul Dr. Cui - Dr. Mark Miller,specialist in evolutia cancerului. Sub
microscop a descoperit o armata puternica de celule albe care atacau si distrugeau celulele canceroase.

Unul dintre cei mai puternici factori de aparare naturala a organismului este tipul de celule sanguine albe - celulele NK
(Natural Killer),uneori li se spune ,celule de paza“. Ataca bacteriile bolii, celulele infectate de virus sau celulele
canceroase aparute anormal. Ataca celulele anormale sau microbii si introduc in ele perforinele, care cauzeaza ruperea si
zdrobirea acestora in resturi, care sunt in continuare consumate de alte tipuri de celule albe - macrofagele. Perforinele
din interiorul celulelor NK graviteaza continuu si rapid iar aceasta miscare semnalizeaza activitatea acestora. Activitatea
celulara a NK este indicatorul stabilitatii imunitare si este utilizata in medicina pentru ca decide asupra diagnosticarii
cancerului si SIDA. Daca activitatea celulelor NK este diminuata spre zero, intervine decesul. Masurarea activitatii celulare
NK poate ajuta la stabilirea exacta a numarului de luni pe care pacientul le mai are pana la sfarsitul vietii sale.

AHCC reprezinta hrana care creste activitatea celulelor NK. Pe parcursul a 2 saptamani activitatea celulelor NK se poate
dubla si chiar tripla la o persoana cu un grad avansat al cancerului. Aceasta caracteristica indica efectul complementar la
chimioterapie: pacientii supusi chimioterapiei au manifestat o crestere a reactiei la tratament, atunci cand au folosit
AHCC.

Ce este imunitatea?

Folosirea cuvantului ,imunitate” este de data recenta in istorie. Cuvantul imunitate provine de la cuvantul latin
immunitas. Tn era romana acest cuvant a fost folosit in administratia publicd pentru a ardta scutirea de impozite si servicii
publice. Tn evul mediu insemnatatea cuvantului a fost schimbata si a inceput sa fie folosit in legitura cu sciparea in fata
epidemiilor de variola si ciumei negre, care au fost foarte raspandite in Europa. in sfarsit conceptul de imunitate a fost
acceptat ca si concept in stiinta medicala si in tratament.

Imunitatea exprima o serie de mecanisme, care ajuta la apararea organismului si la scaparea in acest fel de bolile
infectioase. Conceptia de baza a acestui mecanism consta in faptul ca organismul viu face diferenta intre propriu si strain,
apara propriul in fata strainului. Imunologia nu percepe strict imunitatea drept aparare impotriva infectiei. Mai degraba o
percepe drept conceptul, cand organismul viu deosebeste propriul de mediul inconjurator si apara integritatea proprie pe
parcursul intregii vieti.

Imunitatea umorala si imunitatea mediata de celule



Sistemul imunitar este complex, dar in interiorul acestui sistem oamenii de stiinta deosebesc doua domenii de baza. Este
vorba de imunitatea umorala si imunitatea mediata de celule (celulara).

Imunitatea umorala

n timpul epidemiei de ciuma neagra din evul mediu in Europa s-a crezut, c& preotii care au supravietuit, nu mai puteau fi
din nou infectati cu ciuma neagra in ciuda contactului cu victimele. in anul 1700Edward Jenner a realizat vaccinarea
artificiala cu variola vitei si a constatat, ca imunitatea impotriva variolei se poate dezvolta tocmai cu ajutorul acestei
vaccinari artificiale. n anul 1890 Emil von Gehring si Shibasaburo Kitazato au descoperit imunotoxina. Au comunicat
existenta substantei, care neutralizeaza specific toxina din sangele animalelor, care au primit injectia de toxina care
produce bacterii cum sunt de exemplu difteria sau tetanosul. Au confirmat, ca aceasta substanta a fost descoperita in
componenta ,,umorala (lichida) a sangelui sau in ser. Daca acest ser a fost administrat, s-a ajuns la un efect dramatic la
pacientii suferinzi de difteria sau de tetanos. Din acest moment putem incepe sa vorbim de o noua procedura de
tratament - tratamentul cu ser. Mai tarziu aceasta substanta a fost denumita anticorpisi s-a constatat ca este vorba de
proteind. in mod identic, organismul strdin cu caracter microbian, care stimuleaza crearea anticorpilor, este denumit
antigen.

Imunitatea celulara

Substanta umorala cunoscuta ca si anticorpi, care neutralizeaza toxina, a fost considerata ca substanta care acorda
imunitatea reala. in a doua jumatate a secolului al 19-lea a aparut teoria, conform cireia celulele produc anticorpii si pe
urma acestia devin furnizorul real al imunitatii. Era vorba de teoria moleculara, care a fost in contradictie directa cu
teoria imunitatii umorale amintite mai sus.

Dupa teoria bacteriologului rus Ela Metchnikovovacelulele sanguine albe colectate de la un organism viu, contaminat (in
special macrofagele) au o puternica capacitate de ucidere a microbilor patogeni (generatoare de boli) prin faptul ca
inunda si distrug acesti patogeni. Metchnikovova a descoperit de la bun inceput diferite reactii, care au aparut fara
accesul la anticorpi, de exemplu alergia tardiva, respingerea transplantului, hipersensibilitatea la contact, destructurarea
tintita a celulelor datorita limfocitelor si altele, care au fost mai tarziu insumate impreuna sub antetul imunitatii
intermediate de celule. Acest fenomen a fost considerat drept sfera principala a imunologiei epocii moderne.

Celulele imunocompetente, care contribuie direct la imunitatea intermediata de celule, comunica reciproc prin
intermediul substantelor transmitatoare (substantecu transmitatori). Acesti mesageri chimici cum sunt citokinele (factor
diluator produs de celule) silimfokinelesunt sub forma de proteine, care controleaza sistemul imunitar datorita
transmiterii informatiilor intre celule.

AHCC si imunitatea intermediata de celule

AHCC stimuleaza (sau regleaza) imunitatea celulara datorita activarii celulelor sanguine albe si a limfocitelor, care ataca
direct celulele anormale, celulele infectate de virusi sau patogenii virali si bacterieni externi, care intra in organism.
AHCC nu lichideaza celulele canceroase direct, asa cum se intampla in cazul medicamentelor anti cancer, dar ataca
cancerul indirect prin faptul, ca stimuleaza celulele imunocompetente si consolideaza raspunsul natural al organismului.

Imunitateasi boala

Relatia dintre imunitate si conditie este legata de stilul de viata si de imbolnavirile civilizatiei, cum este de exemplu ceea
de diabet, de tensiune arteriala, de arterioscleroza, de hiperlipidemie etc., aceasta ramanand pana nu demult neluata in
seama. Cand ne uitam la cauza imbolnavirilor cronice din punctul de vedere al relatiei acestora cu functionarea excesiva a
diferitor organe interne si artere, putem vedea, ca in structura acestor organe exista unele celule imunitare, care nu i-si
pot indeplini functia normala solicitata.

Reteaua sistemului nervos, a sistemului imunitar si a sistemului endocrin interactioneaza ca un sistem indispensabil de
control al corpului uman, aceasta mai mult decat organele interne sau celulele. In cazul in care in interiorul sistemului
imunitar apare o anormalitate, boala poate fi ascunsa in organism.

AHCC activeaza imunitatea celulara si concomitent influenteaza toate functiile intregului organism. Poate ajuta de
asemenea in prevenirea si tratarea bolilor legate de stilul de viata. Conceptul medical chinez antic de tratare a persoanei
bolnave- mai degraba decat a bolii - este acum redescoperit in lumina tratamentului alternativ de ex. cu alimente
sanatoase si suplimente nutritive.

Conform datelor publicate mentionate la capitolul Evolutia cercetarii AHCC - AHCC are un efect antineoplazic (care



actioneaza impotriva tumorilor) si prin aceasta impiedica cresterea anormala a formelor noi. In continuare actioneaza ca
antidiabetic, impotriva inflamatiei ficatului, are un efect antiinflamator si calmant. Aceste efecte nu sunt in contradictie
reciproca, dar mai degraba contribuie la reglarea si echilibrarea intregului organism.

Ciupercile si imunitatea

Este cunoscut, ca ciupercile shiitake au un efect anti cancer si de asemenea ca, cancerul poate fi tratat cu ajutorul
ciupercilor reishi. Au avut loc o serie de cercetari pe tema reducerii tumorii si chiar cu tratarea cancerului cu ajutorul
medicinii chineze sau a tratamentului casnic. S-a observat, ca aceste medicamente traditionale functioneaza datorita
activarii puterii naturale de vindecare sau a imunitatii mostenite a pacientului. Imunostimulatoarele bazate pe ciuperci au
fost dezvoltate tocmai cu scopul de a le folosi la tratarea cancerului. Componentele izolate din ciuperci nu au fost
certificate in Japonia ca medicamente, chiar daca in cazul lor a fost descoperit efectul imunostimulator si antineoplazic.
Lentinan si krestin sunt exemple tip. Ambele componente actioneaza ca si agenti anti cancer in medicina moderna. Aceste
substante active nu sunt utilizate numai independent, ele pot fi utilizate eficient la administrarea medicamentelor anti
cancer in spitale.

AHCC si mecanismul imunitar

Celulele sanguine albe (leucocitele) sunt principalele celule imunocompetente. Exista cateva tipuri de celule sanguine
albe: neutrofile, eozinofile, bazofile, macrofage, limfocite B (celule B)si limfocite T (celule T). Toate aceste celule sunt
interdependente si sunt coordonate din interiorul organismului, pentru a forma mecanismul nostru celular imunitar.
Imunitatea celulara este extrem de importanta pentru apararea impotriva imbolnavirilor cronice la care suntem expusi
dupa atingerea maturitatii. Sistemul imunitar umoral este important in copilarie si creeaza anticorpi impotriva diferitelor
boli, dar acest sistem este ineficient in cazul combinatiilor de mai multe imbolnaviri cronice. Multi oameni au de exemplu
anticorpi pentru virusul herpes, dar existenta acestor anticorpi inca nu inseamna ca organismul este imun la acesta. Pe
langa asta descoperirea anticorpilor pentru virusul SIDA reprezinta modul in care este diagnosticata existenta HIV.
Dimpotriva, imunitatea mediata de celule dispune de mecanismul propriu care poate trata in mod real boala si poate
construi remisiunea spontana. Alte celule sanguine albe contin eliminatoare naturale ale celulelor NK, la care ne-am
referit mai Tnainte si celule citotoxice T (eliminatoare de celule T). Multe informatii au fost deduse din analizarea sangelui
pacientilor cu cancer cu scopul de clarificare a unor mecanisme ale imunitatii si efectelor AHCC.

Activitatea ajutoarelor celulelor T este cheia spre imunitatea celulara

Exista cateva tipuri de celule T (dependente de pancreas, acolo se maturizeaza). Unul dintre tipuri sunt asazisele ajutoare
a celulelor T (celelalte sunt celulele executante si atenuante). in continuare putem enumera 3 tipuri de ajutoare a
celulelor T:

1. Ajutor TO tip (ThO)

2. Ajutor T1 tip (Th1) imunitate celulara

3. Ajutor T2 tip (Th2) imunitate umorala

Th1 si Th2 se genereaza din diversitatea celulara a celulelor TO. Dupa ce primeste semnalul, ajutorul celulelor T cauzeaza
o deviere de la TO la T1 si astfel ridicd numarul celulelor Th1 intre ajutoarele celulelor T. in acelasi timp celulele Th1
emit semnalul pentru activarea celulelor T - celulele ucigase (limfocitele citotoxice T sau CTL si celulele ucigase activate
de limfocite (LAK), care declanseaza atacul de cel mai inalt grad asupra celulelor canceroase.

Celulele LAK sunt activate de citokina denumita interleukina-2 (IL-2), care este produsa de celulele ajutatoare T iar
aceste celule LAK ataca celulele canceroase datorita secretiei substantei denumite perforin.

A fost confirmat, ca in cazul in care pacientii cu cancer utilizeaza AHCC, din hemoleucograma lor se observa ca, contine
mai multe celule Th1 decat Th2. Tn cazul ci pacientii utilizeazd AHCC, se ajunge la faptul, cd mediatorul chimic
(citokina), care activeaza celulele T - distrugatoare, este eliberat din macrofage sau celule Th1. Rezultatul consta in
cresterea imunitatii celulare. Exista mai multe citokine care sunt denumite interleukine si diversi alti factori, cum este
factorul necrozei tumorale, care transmit informatii cu privire la modul de comportare in cazul unui pericol potential in
mediul celular.

in ultima perioada, cand se extinde epidemia SIDA, s-a constatat ca existd sute de persoane HIV pozitive, care sunt
perfect sanatoase fara simptome de boala.

Cercetarile au demonstrant, ca persoanele HIV pozitive fara simptome de boala au avut o imunitate celulara activa (Th1),
pe cand persoanele HIV pozitive cu sistemul imunitar reglat spre imunitatea umorala (Th2) au avutSIDA. Manifestarea
imunitatii celulare este necesara atat pentru preventie, cat si pentru tratarea cu succes a bolilor degenerative.

Rolul citokinelorin intarirea imunitatii
Citokinele reprezinta mediatorii chimici eliberati din imunocite. Au un rol asemanator cu rolul hormonilor sistemului
endocrin. Citokinele mediaza interactiunea dintre celulele care au in grija reactiile imunitare. Comunica intre leucocite



(celulele sanguine albe). Interferonul (IFN) intervine in activitatea virala, factorul care cauzeaza necroza tumorilor (TNF)
zdrobeste tumora, colonia care stimuleaza factorul (CSF) sprijina crearea celulelor sanguine albe iar eritropoietina (EPO)
sprijina crearea celulelor sanguine rosii. Majoritatea tumorilor maligne este legata de atenuarea imunitatii mediate de
celule.

Substante anti tumori bazate pe ciuperci

CITOKINA FUNCTII PRINCIPALE

TNF-a ; Induce IL-1, GM-CSF, activitate citotoxicasi

Factorul necrozei tumorii citostatica, induce IFN-y secret

IFN-y; gamma interferon Activare macrofage si celule NK

IL-2; interleukina 2 Induce inmultirea/derivarea celulelor T, celulelor NK,
celulelor LAKsi a macrofagelor

IL-12; interleukina 12 Induce producerea IFN-y prin activarea celulelor NK,
induce derivarea ThO la Th1

IL-18; interleukina 18 Induce producerea IFN-y si a limfocitelor

Analiza stiintifica a competentei imunitare

Ucigasii naturali celulele NK sunt primar cei mai importanti. Celulele NK descopera primele microorganismele eterogene si
lupta ca si primele impotriva celulelor anormale, inclusiv impotriva celulelor canceroase. Activitatea celulelor NK
constituie factorul de baza in imunoterapia cancerului. Totusi exista o serie de studii, care constata dezvoltarea
cancerului la pacientii cu un numar ridicat de celule NK. Pentru explicarea acestui fenomen a fost necesara efectuarea
analizei unei mari cantitati de date statistice. Dr. Katsuaki Uno - directorul Comfort Hospital in Yokohama - a analizat
aceasta informatie in corelatie cu sistemul analizelor sanguine in asa fel, incat a dezvoltat un screening al imunitatii
canceroase. Cu acest instrument a descoperit rolul unor factori cheie in dezvoltarea cancerului inclusiv al sistemului
imunitar.

Daca analizam rolul sistemului imunitar cu privire la cresterea tumorii maligne, trebuie sa avem in vedere faptul, ca
macrofagele care retin antigenul peptidic canceros secreta interleukina-12. Aceasta citokina stimuleaza celulele
ajutatoare T (ThO) si ajuta derivarea lor la celulele ajutatoare T1 (Th1). Celulele activate Th1 elibereaza gama interferon
si activeaza celulele NK si LAK. Aceste celule reprezinta celulele imunitare, care activeaza celulele canceroase.

Din primul moment al dezvoltarii celulelor canceroase se ajunge la producerea factorilor imunosupresivi si este suprimata
activitatea macrofagelor, asadar se ajunge la o productie slaba de interleukina-12. Celulele ThO se deriva in tipurile de
celule ajutatoare Th2, care suprima competenta imunitara si sunt produse citokinele ca factor transformator de crestere.
Ca urmare, pacientii cu cancer nu au o imunitate suficient de puternica, pentru a castiga in fata cancerului, iar prin
aceasta dezvoltarea celulelor canceroase se accelereaza. Sistemul imunitar mai este deformat si prin faptul, ca se ajunge
la mutatia de la imunitatea celulara la imunitatea umorala, ceea ce corespunde cu o problema acuta pe termen scurt.

Spre deosebire de aceasta, in cazul pacientilor care utilizeaza AHCC, se ajunge la o productie activa de citokine si de
interleukina -12. Se presupune, ca aceasta opreste sau reduce dezvoltarea tumorii. Testele sanguine demonstreaza, ca se
ajunge la majorarea acestor markere a competentei imunitare.

Testele imunologice aplicabile clinic

Dr. Katsuaki Uno de la Comfort Hospital a construit o clinica ambulatorie pentru imunitate tumorala la Comfort Hospital si
a infiintat tehnica analizei numerice a modificarilor in mecanismul imunitatii, care este influentat de dezvoltarea sau
progresarea cancerului in calitate de parametru al imunitatii. A folosit aceste informatii si pentru dezvoltarea metodei
sale pentru screening-ul imunitatii cancerului. Aceste descoperiri stiintifice bazate pe informatiile obtinute din screening-
ul mentionat mai sus si efectele AHCC asupra imunitatii celulare au fost confirmate.

La compararea activitatii celulelor NK s-a constatat, ca activitatea celulelor NK este mai ridicata la persoanele cu cancer
decat la persoanele sanatoase. Aceasta nu inseamna, ca daca activarea celulelor NK este ridicata, aceasta inseamna
obligatoriu existenta cancerului. Mai degraba aceasta situatie o putem interpreta ca, cresterea activitatii celulelor NK
este rezultatul cancerului.

AHCC creste producerea de citokine, care activeaza activitatea celulara

Dr. Uno a colaborat cu 38 de pacienti care au avut cancer si cu care a consultat regulat starea acestora. Aceste 38 de
persoane au avut diagnosticat medical cancer de gradul 4 si au fost in asazisul stadiu terminal cu precizarea, ca au fost
convinsi ca ar trebui sa ,,abandoneze“starea lor. Dr. Uno le-a prescris 6 grame de AHCC zilnic, le-a impartit in 3 doze
pentru toti pacientii si a urmarit cantitatea de citokine produse.



La nceputul masuratorilor la acesti pacienti nivelul de IL-12 a fost in jur de 10 (inainte de utilizarea AHCC). Merita
remarcat faptul, ca in decurs de 2 luni s-a ajuns la cresterea IL-12 dupa ce au inceput sa utilizeze 6 grame de AHCC zilnic.
Dupa o utilizare de patru luni a AHCC nivelul IL-12 a ajuns la nivelul persoanelor sanatoase. Aceasta crestere confirma
ridicarea numarului Th1 si activarea acestuia in urma utilizarii regulate a cantitatii precizare de AHCC. Dar au existat si
cateva cazuri, cand nu s-a ajuns la cresterea IL-12 in ciuda utilizarii AHCC.

Grupa cu Grupa cu
IL-12 bun IL-12 nesatisfacator
Grupa cu IFN-y bun 90 % 66 %
Grupa cu IFN-y nesatisfacator 25% 8,5%

in tabel este ardtata modificarea in nivelul interferonului gama (IFN-y) creat. Chiar daca la inceput inainte de
administrarea AHCC nivelul a fost in jur de 10, dupa ce AHCC a fost administrat timp de 4 luni, s-a ajuns la cresterea
definitiva a capacitatii de producere. Aceasta corespunde de asemenea cu cresterea activitatii celulelor ucigase T,
deoarece s-a ajuns la cresterea IFN-y. Asa ca activarea imunitatii Th1 care functioneaza cu celulele ucigase T a crescut
capacitatea de a lupta chiar si cu un stadiu avansat al cancerului.

Tabelul face sumarul interactiunii dintre IL-12 si IF-N-y, care a demarat dupa ce pacientii au inceput sa utilizeze AHCC.
90% dintre persoanele, care au avut un nivel excelent de IL-12 si de asemenea producere de IFN-y, au fost, dupa 4 luni,
intr-o buna conditie de sanatate. Pe cealalta parte nu au fost constatate rezultate satisfacatoare de tratament la pacientii
care nu au avut o producere suficienta de ambele citokine (IL-12 si IFN-y). Activitatea combinata IL-12 si IFN-y arata
asupra sinergiei in dezvoltarea unei capacitati ridicate de producere a citokinelor Th1.

Din descoperirile mentionate mai sus este evident, ca AHCC reprezinta in majoritatea cazurilor un stimul puternic pentru
cresterea imunitatii celulare. Bineinteles, exista cateva exceptii, dar in total se poate constata un efect pozitiv.

TESTE IMUNOLOGICE LA CANCER
Testele imunitatii celulare Starea verificata a cancerului
Testarea citokinelor IL-12; IFN-y; Din celulele imunitare sunt eliberati factori activi importanti ca
TNF-a limfocite si mcrofage - monitorizeaza evolutia cancerului.
Clasificarea testelor ajutoarelor Celulele imunitare Th1 atenueaza cresterea cancerului.
celulelor T - tip Th1, tip Th2, Dimpotriva, Th2 sunt celule imunitare care stimuleaza cresterea
raport Th1/Th2 cancerului. Cu ajutorul raportarilor se poate stabili echilibrarea
imunitatii.
Testarea activarii citotoxinelor - Celulele care ridica gradul activitatii impotriva crearii cancerului
activitatea celulelor NK inclusiv atacarea celulelor canceroase. Testul verifica, daca s-a
produs cresterea activitatii celulelor.
Testarea antigenului canceros Substantele care cresc aparitia si cresterea cancerului si sunt
relevant - CEA, AFP,CA 19-9, detectate ca si corpuri straine datorita sistemului imunitar. Mai
DUPAN-2 si a altor 20 de tipuri sunt considerate si markerele tumorilor. Recunoasterea timpurie
este importanta pentru diagnostic.

Alimentele functionale nu sunt singura cale pentru intarirea imunitatii

Dr. Max Gerson cunoscut prin terapia sa dietetica in timpul evolutiei cancerului a prezentat o serie de cazuri de diferite
categorii de cancer, care pot fi tratate prin intarirea imunitatii prin intermediul dietei totale si a curatirii terapeutice
interne. Metoda Simonton si terapia vitala functionala bazata pe lucrarea lui O. CarlSimonton arata asupra posibilitatii
insanatosirii de cancer datorita unei abordari psihologice de sprijin.

Opinia ca, cancerul poate fi tratat, cat timp organismul este stresat prin acumularea de diete inoportune sau caefectele
psihologice pot fi eliminate sau controlate, exista din timpuri stravechi si sunt aparate repetat de o serie de specialisti. Au
fost efectuate cercetari in care s-a cercetat relatia dintre conditia psihologica si boala. S-a constatat, ca exista un risc
ridicat de aparitie a cancerului la persoanele, care sunt sub un stres interior ridicat.

Controlul respiratiei si abordarile psihologice ca meditatia sau consilierea psihologica, fac de asemenea parte din
modalitatile excelente de intarire a imunitatii. Aromo terapia care utilizeaza uleiurile aromatice esentiale contribuie la
diminuarea durerii, dar ofera si alte efecte psihologice benefice. Datele stiintifice legate de rezultatele exacte ale
metodelor mentionate mai sus vor fi cu siguranta studiate mai mult in viitor.



AHCC este bineinteles una dintre caile pentru intarirea imunitatii celulare. Dar AHCC singur nu este suficient. Pentru a se
putea porni pe calea vindecarii, problema cheie consta in reducerea stresului organismului, care este cauzat de
deprinderile incorecte referitoare la hrana, stilul de viata si mediul de viata.

O alta dovada de activitate a imunitatii

O serie de studii de cercetare de baza indica asupra faptului, ca AHCC creste imunitatea organismelor vii prin intermediul
catorva mecanisme:

e AHCC provoaca producerea de citokine, care intaresc imunitatea celulara, ca de ex. TNF-a, IFN-y, IL-1, IL-2 etc.

e AHCC activeaza celulele imunitare, care ataca celulele canceroase, ca de ex. macrofagele celulele NK, celulele LAK,
celulele ucigase T etc.

e AHCC intareste activitatea celulelor imunitare Th1 (ajutoarele celulelor tip Th1), care sunt necesare la activarea
imunitatii celulare.

e AHCC reprima producerea citokinelor cum este de ex. TGF-B, care reprima activitatea celulara.

Felul cum functioneaza componentele concrete ale AHCC si in ce mod, inca nu este cunoscut in intregime.Este cunoscut,
ca polizaharidele actioneaza prin intermediul unei serii de mecanisme si cresc functiile vitale si energiile orientate spre
imunitate. Acesta este punctul cheie al filozofiei utilizarii AHCC. AHCC, cunoscut si ca hrana sanatoasa, este util nu numai
pentru o anumita parte a organismului, dar si pentru organismul ca ansamblu.

Activarea neutrofilelor si macrofagelor datorita AHCC

Stimularea neutrofilelor si a macrofagelor, care reprezinta categoriile de celule sanguine, este de importanta vitala in
faza initiald a activarii imunitatii celulare. Tn cazul ranirii actuale intervine rolul neutrofilelor si a macrofagelor, care
lupta impotriva invadatorilor externi (ex. bacterii) care se aduna rapid in rana. Imunitatea celulara incepe in momentul
cand sunt activate neutrofilele si macrofagele in unele cazuri rezistenta sistemului imunitareste insotitd de reactii de
inflamare intense (ex. febra). Profesorul Masatoshi Yamazaki de la departamentul farmacologic de la Teikyo University a
observat, ca AHCC a activat aceste celule sanguine albe si a efectuat cercetari pe baza acestei constatari.

o Activitatea cumulativa a neutrofilelor. Daca AHCC este introdus in cavitatea toracica a soarecilor testati, celulele
sanguine albe (in special neutrofilele) din cavitatea toracica sunt activate si se aduna cu scopul de a lupta cu infectia.
Stimularea imunitatii celulare cu ajutorul AHCC este masurata prin numarul neutrofilelor. Daca AHCC a fost
administrat intraperitoneal si dupa aceea a fost facuta suma celulelor acumulate, 80 % dintre acestea au fost
neutrofilele. Cu cat este mai mare valoarea, cu atat este mai ridicat nivelul de stimulare a celulelor sanguine albe. in
plus, in cazul in care aceste neutrofile au fost masurate, s-a constatat, ca contin proteina calprotectina, care are
puterea de a lichida cancerul.

« Activitatea asupra modelului MM46 de cancer toracic la soareci. In soarece a fost introdus prin operatie cancerul toracic
si pe urma a fost administrat intra peritoneal 20 mg AHCC. Dupa o luna tumora s-a micsorat la 60 % si a fost comparata
cu grupa care nu a primit AHCC. La soarecii, care au utilizat AHCC, a fost confirmata prezenta TNF-a si pe langa
aceasta si calprotectina. TNF-a este produs in special de macrofage, de astfel s-a presupus, ca celulele canceroase vor
fi atacate de macrofage si ucise de TNF-a, care se vor crea datorita lor.

Formarea IL-12 datorita macrofagelor dupa ce a fost administrat AHCC

Formarea IL-12 datorita macrofagelor, dupa ce a fost administrat AHCC. IL-12 (interleukina-12) este o citokina formata
datorita macrofagelor sau a limfocitelor. Este vorba de un factor cheie pentru mentinerea si activarea imunitatii. Grupul
de medici condus de Nobue Takemori de la Asahigawa Public Service Hospital a efectuat teste pe soareci cu scopul de a
confirma, daca IL-12 se formeaza datorita macrofagelor la utilizarea AHCC. AHCC a fost administrat injectabil in cavitatea
abdominala a soarecilor studiati iar locul unde se formeaza macrofagele si limfocitele a fost observat cu microscopul
electronic. La soarecii cu AHCC s-a forma un volum mare de macrofage pozitive IL-12 in diferite stadii de derivatie. Este
evident, ca AHCC a crescut derivatia si cresterea macrofagelor si astfel s-a ajuns la cresterea IL-12. Testarea acestor
citokine este deci un indicator important pentru masurarea imuno competentei actuale a pacientilor cu cancer.

Verificarea capacitatii de producere a citokinelor datorita masei moleculare reduse a
polizaharidelor continute in AHCC

Un rol cheie in cercetarea verificarii capacitatii de producere a citokinelor l-a jucat Compartimentul pentru studierea
cancerului de pe langa Pathology Division of the Department of Medicine, Hokkaido University. Fiecare componenta a



AHCC a fost incadrata ori in grupa cu masa moleculara ridicata (cum sunt beta glucanele), sau in grupa cu masa
moleculara redusa (cum sunt alfa glucanele) cu ajutorul metodei de separare cu coloane. Pentru aceasta cercetatorii au
folosit soarecii cu cancer. In cazul cand, soarecilor cu cancer, carora li s-a administrat AHCC, le-au fost cercetate celulele
pulmonare, s-a constatat, ca a crescut enorm atat IL-12, cat si TN-F-a. O si mai pregnanta crestere a IL-12 a fost in cazul
componentelor cu masa moleculara redusa, care au fost administrate. Pe langa aceasta ambele parti (componente) cu
masa moleculara ridicata si scazuta continute in AHCC au controlat producerea TGF-B8 (citokina imunosupresiva).

Este cunoscut faptul, ca masa moleculara redusa a polizaharidelor (masa moleculara 5000 dalton) in AHCC are eficienta
primara asupra cresterii capacitatii de producere a citokinelor la activitatile imuno stimulative.

Tabel - Producerea de citokine la soarecii cu cancer, carora li s-a administrat AHCC

CITOKINA | Grupa de Grupa Masa moleculara Masa moleculara
control cu AHCC REDUSA RIDICATA

Celulele SPLINEI

IL-2 Nedescoperit| Cantitate insemnata Cantitate medie Cantitate medie

IL-12 Nedescoperit| Cantitate medie Cantitate insemnata Nedescoperit

TNF-a Nedescoperit| Cantitate insemnata Cantitate medie Cantitate medie

Tumoare

TGF-B ACantltate“ Nedescoperit Nedescoperit Nedescoperit
insemnata

AHCC mareste supravegherea imunitara

Supravegherea imunitara reprezinta functia sistemului imunitar de descoperirea existentei dezvoltarii cancerului in
organism. Celulele canceroase dispun de un mecanism pe care il folosesc pentru mascarea prezentei lor cu scopul de a
scapa de descoperire datorita sistemului imunitar. Oamenii de stiinta de la Yale University si Amino Up Chemical Company
din Japonia au testat efectul AHCC asupra supravegherii imunitare la cancer. Reactivarea supravegherii imunitare duce la
descoperirea celulelor canceroase mascate. Pe langa aceasta sistemul imunitareste capabil sa redescopere si sa ucida
aceste celule. Pentru ca organismul sa fie capabil sa descopere tumorile, exista necesitatea unei secretii obligatorii de
celule sanguine albe si de interferon (substanta antivirala). Cand au fost testate animalele si le-a fost administrat AHCC,
s-a ajuns la incetinirea dezvoltarii formelor noi (tumorilor) si la reducerea marimii tumorilor. Oamenii de stiinta de la
institutele mentionate au constatat, ca AHCC creste intr-o masura insemnata numarul celulelor imunitare ale antigenului
specific tumorilor si capacitatea acestora de a produce interferon (interferon gamma - IFN-y). Oamenii de stiinta au ajuns
la concluzia, ca exista un numar mare de modalitati, prin care functioneaza AHCC, dar realitatea importanta consta in
faptul, ca cercetarea lor a confirmat capacitatea AHCC de a reduce tumorile prin intermediul unui mecanism imunitar
diferit.

AHCC reduce efectele secundare ale medicamentelor impotriva cancerului

Este cunoscuta gama larga de efecte secundare, care sunt cauzate de chimioterapie, de ex. greata, varsaturile, pierderea
parului, lipsa poftei de mancare, disfunctionalitatea ficatului, leucopenia (numarul scazut de celule sanguine albe),
trombocitopenia (numarul scazut de plachete sanguine) sau anemia. Despre AHCC se cunoaste, ca este foarte eficient la
reducerea efectelor secundare ale medicamentelor impotriva cancerului. Aceste concluzii au fost emise pe baza unui
mare numar de pacienti cu cancer, care au utilizat AHCC in timpul chimioterapiei. Testele au fost efectuate si asupra
animalelor. Utilizarea AHCC in timpul chimioterapiei reduce efectele secundare ale medicamentelor impotriva cancerului,
dar si maximizeaza activitatea lor destructiva anti cancer. Chiar daca depinde de tipul medicamentelor anti cancer si de
tipul cancerului, rezultatele bune ale tratamentului pot fi obtinute de obicei datorita combinarii dozelor mici de
chimioterapie si AHCC.

Actiunea AHCC din timpul chimioterapiei care prelungeste viata

Profesorul Masumi Hosokawa de la Pathology De-partment of the Cancer Research Institute (actualmente the Genetic
Disease Research Institu-te) Hokkaido University a combinat dozele mici de chimioterapie si AHCC si a urmarit, daca
aceasta combinatie actioneaza asupra prelungirii vietii soarecilor cu cancer toracic care produce usor metastaze. A
confirmat ca, combinatia medicamentelor anti cancer (ciclofosfamidelor CY) si AHCC are un efect de prelungire a vietii.



Profesorul Hosokawa a constatat de asemenea, ca datorita medicamentelor anti cancer UFT se ajunge la atenuarea
activitatii celulelor NK. Dar daca AHCC este administrat ca un agent insotitor la chimioterapie, activitatea celulelor NK
este reinnoita. S-a constatat de asemenea, ca datorita AHCC au fost atenuate semnificativ metastazele nodulilor mamare
cauzate de cancerul de san. Chiar daca medicamentele anti cancer au o reputatie infioratoare tocmai datorita efectelor
lor secundare, acestea pot fi utilizate eficient in combinatie cu imunostimulatoare - bineinteles in functie de tipul si de
stadiul cancerului. Dupa profesorul Hosokawaeste posibila maximizarea proprietatilor bune ale medicamentelor anti
cancer si AHCC in combinatie cu utilizarea dozelor mici de medicamente anti cancer cu capacitatea imunostimulatoare a
AHCC.

AHCC impiedica caderea parului din timpul chimioterapiei

Un simptom secundar des intalnit al chimioterapiei este caderea parului. O serie de medici au raportat despre capacitatea
AHCC de impiedicare a caderii parului in timpul desfasurarii chimioterapiei. Datorita acestor rapoarte cercetatorii de la
Amino Up au decis sa studieze aceastd proprietate asupra modelelor animale. intr-una dintre experiente au fost impartiti
in grupe sobolani de opt zile. Fiecare grupa a fost supusa uneia dintre urmatoarele conditii:

Grupa 1: Grupa de control
Grupa 2: Timp de sapte zile s-a administrat zilnic 30mg/kg medicamente anti cancer (citozina arabinozid = Ara-C).

Grupa 3: Timp de sapte zile s-a administrat zilnic500 mg/kg AHCC cu 30 mg/kg medicamente anti cancer (citozina arabinozid
= Ara-C).

n cazul celei de-a doua grupe pierderea parului a inceput in a cincea zi dupa administrarea medicamentelor. Un grad
ridicat de pierdere a parului a fost observat la sase dintre cei noua sobolani in a noua zi. Protectia impotriva caderii
parului a fost observata clar la grupa cu AHCC. Gradul de pierdere a parului la sase din noua sobolani a fost mai mic de 25
%. Nu se poate spune, ca rezultatele testelor pe animale sunt identice cu cele pe oameni. Totusi, daca apare un mare
numar de cazuri cu acest efect, se poate afirma, ca pierderea parului ca efect secundar al chimioterapiei este atenuata
semnificativ tocmai datorita utilizarii AHCC.

AHCC apara organismul in fata mielosupresiei (scaderea producerii de celule sanguine) aparute in
timpul chimioterapiei

Deoarece medicamentele anti cancer suprima functionarea maduvei osoase (producerea celulelor sanguine),
chimioterapia poate duce la scaderea atat a celulelor sanguine albe, cat si a celor rosii.

Maduva oaselor este poroasa iar tesutul care produce celulele sanguine este in interiorul osului. Aici se formeaza
permanent celulele sanguine albe si rosii si plachetele sanguine. Maduva osoasa contine celule mieloide, care constituie
punctul de plecare pentru celulele sanguine. Celulele sanguine rosii transporta oxigenul, iar celulele sanguine albe lupta
impotriva bacteriilor, care ataca organismul din exterior. Plachetele sanguine opresc hemoragia. Toate aceste celule
sanguine sunt create in maduva osoasa si dupa aceea se transfera in sange.

Mielosupresia este un efect secundar periculos, deoarece pacientii cu cancer au un numar redus de celule sanguine rosii,
sunt anemici, iar oboseala rezultata slabeste conditia totala a acestora. Daca celulele sanguine albe sunt de asemenea
putine, sistemul imunitareste slab iar pacientii sunt inclinati spre infectii potential fatale. O serie de medici care au
efectuat teste clinice, au prezentat scaderea mielosupresiei la acei pacienti cu cancer, carora le-au administrat AHCC in
timpul chimioterapiei. Dr. G.H. Ahn de la Ok-Cherm Hospital din Coreea de Sud a raportat, ca a consemnat o crestere
clara a numarului de celule sanguine albe la 12 pacienti cu cancer, care au avut cancer de gradul lll - IV (cate doi pacienti
cu cancer mamar, cancer gastric, pulmonar, hepatic, uterin si ovarian) si au utilizat 6 grame de AHCC zilnic.

AHCC apara ficatul impotriva afectarii de chimioterapie

Ficatul este responsabil de detoxifierea substantelor otravitoare din corp (inclusiv a medicamentelor). Cu cat incarcarea
toxica este mai mare, cu atat este mai afectat ficatul. Acest organ este lichidat intr-un mod important de chimioterapie.

Pe parcursul cercetarii, cand in timpul chimioterapiei a fost administrat AHCC, s-a ajuns la concluzii interesante: valorile
ambelor enzime ale ficatului GOT si GPT din ser aratau un nivel aproape normal. La soarecii care au trecut numai prin
chimioterapia fara AHCC, au fost consemnate valori extrem de ridicate ale enzimelor ficatului. De asemenea AHCC
sprijina refacerea functiilor ficatului.

CAPITOLUL 3 - EFECTELE AHCC iN CAZUL ALTOR IMBOLNAVIRI

Majoritatea studiilor care s-au referit la efectele AHCC au fost efectuate in Japonia. Dar in ultima perioada aceste



cercetari se extind si in alte teritorii si state, inclusiv in SUA la University of California at Davis, Yale University, M.D.
Anderson Research Center at the University of Texas etc. Creste de asemenea numarul utilizarilor clinice ale AHCC in
practica medicala. Dr. Dan Kenner din California(brosura lui a fost deja tradusd in limba cehd)a efectuat un studiu
neformal printre medici din SUA care folosesc cantitati mari de AHCC in cadrul practicilor lor medicale. Pe langa folosirea
AHCC pentru tratarea cancerului creste de asemenea folosirea acestuia pentru hepatita de tip C. Un medic, care face
parte dintre specialistii in durere, a atentionat asupra faptului, ca la o serie de pacienti dependenti de metadona se
ajunge la dezvoltarea hepatitei. Medicul a dozat 4,5 grame de AHCC zilnic si a redus in acest fel incarcarea virala la mai
mult de jumatate dintre pacientii care folosesc metadona, care au hepatita C. Cateodata aceasta incarcatura virala a
scazut chiar si la un nivel nedetectabil. Alte indicatii clinice mentionau si sindromul cronic de oboseala, care este adeseori
o imbolnavire virala. Rinita alergica, infectiile cronice ale cavitatilor, infectia pediatrica a mecanismului respirator,
eczemele, raceala si gripa fac parte din alte afectiuni, pe care medici incep sa le lege de AHCC. Unii medici recomanda
AHCC si in cazul afectiunii de stres posttraumatic, iar AHCC il folosesc pentru protejarea activitatii celulare NK, deoarece
activitatea celulara NC scade urmare a stresului si a traumei. Chiar si la angajatii militari, datorita AHCC, s-a ajuns la
imbunatatiri in cazurile afectiunilor de stres posttraumatic. Nu numai ca a intervenit o imbunatatire semnificativa a starii
de sanatate, dar s-a constatat si o atenuare a simptomelor care insotesc PTSS.

Efecte asupra diabetului

Diabetul este cauzat de insuficienta insulinei (tip 1) produse de pancreas, sau de hiposensibilitatea metabolica (reactia
inceata) la insulina (tip 2). Rezultatul consta in imbolnavirea cronica, in care creste nivelul zaharului sanguin, deoarece nu
poate fi metabolizat in sange. Au fost consemnate o serie de situatii, in care s-a ajuns la scaderea nivelului de zahar
sanguin la pacientii diabetici si la diminuarea complicatiilor datorita utilizarii AHCC.

La testele asupra animalelor au fost constatate efectele preventive ale AHCC la diabetul de tip 1. Cresterea nivelului
zaharului sanguin la soareci a fost suprimata in urma aplicarii AHCC.

Grupa 1 - grupa de control
Grupa 2 - modelul diabetic cu afectarea splinei si administrarea streptozotocinei (STZ)
Grupa 3 - administrare orala a solutiei lichide 3% AHCC impreuna cu STZ

Aceste 3 grupe au fost urmarite timp de doua saptamani si pe urma comparate. S-a ajuns la cresterea greutatii la grupa 1,
dimpotriva la modelul diabetic din grupa 2 s-a ajuns la reducerea greutatii si deteriorarea parului. Pe cand a fost
observata o crestere neinsemnata a nivelului zaharului sanguin la modelul diabetic din grupa 3, nivelurile au ramas in
intervalul normal iar scaderea greutatii a fost controlata. La studierea microscopica a tesutului splinei unui model diabetic
de sobolan au fost afectate celulele insulelor lui Langerhans care produc insulina, pe cand la grupa cu AHCC s-a ajuns la
limitarea afectarii acestor celule. Acest studiu arata asupra posibilitatii de protejare cu AHCC a celulelor care produc
insulina, inclusiv normalizarea starii insulinei.

Efectul AHCC asupra afectarii ficatului

AHCC a fost administrat soarecilorpentru prevenirea afectarii ficatului, carora le-a fost administrat progresiv
tetraclormetanul. AHCC a protejat impotriva scaderii nivelului enzimei metabolice detoxifiante Glutation S-transferaza
(GST) in ficat. La evaluarea microscopica a tesutului ficatului a fost constatata o destructurare redusa a celulelor
ficatului. Deci se poate constata, ca AHCC a protejat ficatul impotriva afectarii prin oxidare cu substanta toxica
tetraclormetan.

Daca este distrusa o cantitate mare de celule ale ficatului printr-o cedare brusca a ficatului (inrautatirea brusca a
functionarii ficatului fara existenta prealabila a unei imbolnaviri a ficatului), masura afectarii este ridicata. Afectarea
brusca a ficatului poate fi simulata experimental la soareci prin administrarea lipopolizaharidului (LPS) si a
galactozaminei. Profesorul Masatoshi Yamazaki de la Teikyo University‘s Department of Pharmacy a studiat efectul de
protectie al AHCC asupra ficatului. A efectuat un experiment asupra soarecilor, carora le-a fost administrat la inceput
AHCC si pe urma galactozamina si LPS. Unui alt grup de soareci nu i-a fost administrat AHCC. in grupul de soareci caruia
nu i-a fost administrat AHCC, in decurs de 24 de ore au murit 3 din 10 soareci. in grupul cu AHCC nu a murit nici-unul. S-a
demonstrat clar, ca AHCC are un efect preventiv asupra ficatului, chiar si in conditiile extreme ale unei afectari bruste a
ficatului cu medicamente.

AHCC actioneaza de asemenea impotriva afectarii ficatului, care este cauzata de chimioterapie, de asemenea actioneaza
in cazul afectarii ficatului de alcool. Ficatul este expus zilnic unor efecte prin intermediul medicamentelor, alcoolului,
aditivilor alimentari, virusilor etc. Datorita efectului sau preventiv AHCC poate fi folosit pentru mentinerea sanatatii.

AHCC apara impotriva infectiilor oportuniste (insotitoare)
Infectiile oportuniste apar la pacientii cu imunitatea slabita. In ultimii ani, cea mai mare problema o constituie infectia
spitaliceasca netratata denumita MRSA (methicillin resistant Staphylococcus aureus). Printre alte categorii de infectii



oportuniste face parte ciuperca afte (drojdia supra inmultita Candida albicans),infectia pseudomonas (Pseudomonas
aeruginosa) si alte infectii, care uneori pun in pericol si viata pacientului. Aceste infectii oportuniste se trateazafoarte
greu numai cu antibiotice. Este o provocare pentru medicina, pentru ca in aceste cazuri sa incerce intarirea imunitatii
slabite.

Profesorul Shigeru Abe z Research Centerfor Medical Mycology at Teikyo Universitya experimentat asupra soarecilor si a
confirmat, ca AHCC a fost indiscutabil eficient in prevenirea infectiilor oportuniste. ProfesorulAbe a creat un ,model de
infectie“, cand prin administrarea medicamentului anti cancer ciclofosfamida in cavitatea peritoneala a soarecilor s-a
ajuns la scaderea imunitatii si s-a ajuns la cresterea predispozitiei lor la infectii. Dupa aceea a continuat cu infectarea lor
cu diversi microbi in situatia lor de imunitate scazuta, predispozitia lor la infectie fiind la un nivel ridicat. Pentru
infectarea soarecilor au fost folosite bacteriile Pseudomonas aeruginosa, MRSA si Candida. in toate cazurile de infectie a
existat cel putin diferenta in perioada de supravietuire si adeseori in efectul preventiv al AHCC, daca a fost administrat.

Persoanele cu un nivel scazut al imunitatii si pacientii cu chimioterapie trebuie sa fie atenti la infectiile mentionate mai
sus. Riscul mare exista la persoanele varstnice. La persoanele peste 65 ani de ex. bronsita poate avea o evolutie rapida in
directia pneumoniei, care constituie ceea mai des intalnita cauza a decesului. Persoanele varstnice sanatoase pot reduce
acest risc si creste rezistenta lor datorita utilizarii AHCC.

AHCC apara impotriva infectiilor virale

S-a constatat, ca AHCC apara in cazul diferitor tipuri de infectii virale. AHCC creste raportul soarecilor tineri
supravietuitori infectati cu virusul gripei. Soarecii carora le-a fost administrat AHCC, au pierdut mai putin in greutate pe
parcursul bolii. La aceasta grupa de soareci a fost redus nivelul viral in plamani iar tesutul pulmonar a manifestat
simptome rapide de vindecare a membranelor mucoase. Studiul potentialului preventiv al AHCC pentru gripa aviara a fost
efectuat la the College of Veterinary Medicine at the South China Agricultural University. Soarecii tratati cu AHCC au fost
comparati cu soarecii netratati. AHCC a crescut semnificativ rata supravietuirii si chiar dupa reexpunerea soarecilor la
virus la 24 si 28 de zile dupa tratament rata de supravietuire a ramas la 20-30 %. Un alt studiu, in care soarecii au fost
infectati cu febra nilului de vest a prezentat rezultate asemanatoare. Soarecii tratati 7 zile inainte cu ajutorul AHCC, au
avut o probabilitate majorata de supravietuire iar dupa 4 zile s-a ajuns la scaderea afectiunii virale.

AHCC apara impotriva infectiilor prin diminuarea influentei stresului

Relatia dintre stres si imunitate a fost studiata intens cu ajutorul diferitor categorii de factori de stres. Stresul pe langa
alte efecte reduce activitatea celulelor NK. AHCC nu numai ca creste activitatea celulelor NK, dar are influente directe
asupra diminuarii stresului prin faptul, ca diminueaza nivelul hormonilor legati de stres. Unul dintre stresurile speciale
este testat in conditiile spatiului cosmic. Oamenii de stiinta de la Morehouse School of Medicine au folosit modelul
denumit the Hindlimb Unloading Model, care simuleaza un zbor cosmic cu soareci. Unul dintre efectele stresului cauzat de
zborul cosmic este scaderea raspunsului imunitar si rezistenta la infectii. Soarecii au fost expusi la aceste conditii si au
fost infectati cu bacteriaKlebsiella pneumoniae (bacteria care provoaca pneumonia si alte boli). Este de asemenea
adeseori rezistenta la antibiotice.Klebsiellaare tendinta de a apare la persoanele cu imunitatea slabita sau cu afectiuni
cronice, cum sunt de ex. infectiile oportuniste. Din nou, grupa de soareci netratati a fost comparata cu soarecii care au
primit AHCC. Soarecii cu AHCC aveau un grad de mortalitate mai scazut la infectia cuKlebsiellacomparativ cu cealalta
grupa. Efecte mai mari ale AHCC au fost descoperite la soarecii care au avut imunitatea suprimata. Soarecii care au primit
AHCC au fost aparati cu o intensitate mai mare decat soarecii normali. Aceasta duce la concluzia, ca AHCC poate fi mai
eficient chiar si in cazul, cand sistemul imunitar este slabit.

Efectul antiinflamator al AHCC

Inflamatia reprezinta reactia de aparare, care incearca sa elimine stimularea paguboasa a patogenilor bacterieni si este
caracteristicd reactiei sistemului imunitar. in cazul in care, aceastd reactie este extremd, sau se manifestd drept
nejustificatd, organismul este afectat de aceastd reactie. In aceastd categorie intra o serie de imbolnaviri alergice:
dermatitaatipica, alergia la polen si astmul sunt cele mai des intalnite imbolnaviri alergice; afectiunile auto imunitare ca
de ex. artrita reumatica sau lupus reprezinta de asemenea reactii ale sistemului imunitar asemanatoare reactiilor
alergice, care pot afecta tesuturile.

Este in general valabil, ca la tratarea afectiunilor alergice deja mentionate sunt utilizate medicamente antiinflamatorii
steroidiene si nestereodiene. Aceste medicamente sunt de multe ori ineficiente, iar efectele lor secundare provoaca mari
daune. Dr. Satoshi Yui de la Teikyo University‘s Department of Pharmacy a urmarit gradul de inflamare prin faptul, ca a
masurat cantitatea celulelor sanguine albe peritoneale la soareci, la care inflamatia a fost creata artificial. A comparat
grupa de soareci, carora le-a fost administrat lichid cu AHCC, cu grupa careia i-a fost administrata numai apa curata.
Concentratia citokinelor inflamatorii TNF-a (factorul necrozei tumorale) in ser la soarecii cu AHCC a fost diminuata. Din
aceasta concluzie rezulta, ca AHCC mentine sub control starile de inflamare.

AHCC ca imunomodulator multilateral



Imunomodulatorul este substanta, care corecteaza, reprima sau intareste sistemul imunitar. AHCC are un efect mult mai
larg decat imunomodulatoarele traditionale, deoarece are asazisul efect de reglaj normalizator. Aceasta inseamna, ca
stimuleaza imunitatea in cazul suprimarii raspunsului, dar de asemenea tempereaza reactiile imunitare extreme.
Capacitatea AHCC de controlare a reactiilor imunitare extreme a fost de asemenea confirmata in cazul inflamatiilor in
studiile mentionate mai sus. llustrarea convingatoare o constituie efectul AHCC asupra cancerului. Producerea uneia
dintre citokinele TNF-a este stimulata cu ajutorulAHCC. Asa cum o indica si denumirea sa, factorul necrozei tumorale
incurajeaza descompunerea tumorilor. Tn cazul cancerului este vorba de un impuls valoros important pentru procesul de
tratare. De cealalta parte unul dintre scopurile de tratare a artritei reumatice este reducerea sau eliminarea prezentei
TNF-a, deoarece este vorba de o citokind proinflamatoare.in cazul cancerului ne straduim s obtinem efectul lui
proinflamator, dar in cazul artritei reumatice intentia este tocmai contrara. Este interesant, ca in cazul artritei reumatice
AHCC se comporta in asa fel, incat stimuleaza reducerea TNF-a. Acest efect normalizator apare ca rezultat al functiei
AHCC de intarire a sistemului imunitar. AHCC de asemenea reduce nivelul unui alt marker inflamator - calprotectina. Ca si
TNF-q, si calprotectina infrunta cancerul. La pacientii cu cancer se ajunge la cresterea calprotectinei si a TN-F-a iar in
cazul focarelor de inflamatie se ajunge la scaderea nivelului calprotectinei.

Dr. Mitsuaki Iwamoto de la the Enzahnkai Medical Corporation din Sapporo,Japoniaa mentionat cazuri, in care s-a ajuns la
imbunatatirea simptomelor la pacientii cu artrita reumatica, aceasta in cazul, ca au folosit permanent AHCC. Despre
artrita reumatica stim, ca este o afectiune cronica auto imunitara inflamatoare. Deci pe baza experientei si a testelor,
putem folosi AHCC la tratarea simptomelor de artrita.

Semnificatia efectelor AHCC asupra mecanismului procesului inflamator

Un alt marker antiinflamator este proteina reactiva C CRP. Oamenii de stiinta de la National Cancer Institut din Bangkok,
Thailanda au administrat pacientilor cu cancer hepatic mortal 3 grame de AHCC zilnic, intr-o regiune din Thailanda, in
care este ceea mai mare rata a cancerului hepatic din lume. Dupa utilizarea pe o perioada de sase luni a AHCC, nivelul
functiilor ficatului acestor pacienti a revenit la normal. in plus, nivelul CRP a revenit la normal, dar a crescut din nou in
momentul in care a fost intrerupta administrarea AHCC. CRP este ridicata in cazul infectiilor, afectiunilor inflamatoare ale
intestinelor, pancreatitei si a unor tumori. Exista o puternicd conexiune intre CRP care circula si afectiunile
cardiovasculare. Nivelurile sanguine ale CRP sunt indicate prin pericolul crescut al infarctului miocardic si apoplexiei.
AHCC reprezinta capacitatea de reducere a inflamatiilor si de asemenea a reducerea nivelelor ridicate de CRP. Este
probabil, ca proprietatile anti inflamatorii ale AHCC pot fi folosite in prevenirea afectiunilor cardiovasculare.

Cateva studii apreciaza, ca AHCC poate mari producerea de oxid de azot (mesagerul chimic de baza produs de corp in
interiorul sistemului circulator - dilata vasele, contribuie la transmiterea sinaptica, la aparitia memoriei, la actiunile
imunitare, la metabolismul fierului etc.).in cazul afectiunilor cardiovasculare aparitia oxidului de azot aduce foloase
insemnate. Oxidul de azot protejeaza muschii netezi ai vaselor impotriva contractarii daunatoare. Permite flexibilitatea
necesara pentru circulatia sangelui in cazul tensiunii reduse. Regleaza functionare plachetelor sanguine si protejeaza
impotriva cheagurilor sanguine. Oxidul de azot reduce de asemenea trombii vasculari. Ca anti oxidant diminueaza
inflamatia initiala, care cauzeaza depunerea plachetelor si prin intermediul activitatii anti oxidante oxidul de azot reduce
nivelul colesterolului. Este vorba de un mecanism distinct, prin care AHCC poate proteja organismul impotriva bolilor
cardiovasculare.

AHCC ridica nivelul hormonului anti inflamator leptina. Pe langa activitatea anti inflamatoare, leptina joaca si rolul cheie
in metabolismul grasimilor si in reglarea apetitului. Experimentele preliminare indica faptul, ca AHCC reprezinta o
promisiune in tratarea afectiunilor inflamatorii, in protectia cardiovasculara si chiar si in managementul greutatii.

Cercetarea proprietatilor anti oxidante ale AHCC

Oxidanti in mediul inconjurator si in hrana, toxine in aer si medicamentele anti cancer, toate acestea cresc activitatea
oxigenului in organismul nostru. Stresul, care actioneaza asupra mintii si corpului nostru, mareste de asemenea acest
proces de oxidare. Celulele tesuturilor si ale sangelui sunt afectate in corp de oxidarea in crestere. Situatia mentionata
este parte a factorilor importanti in procesul de imbatranire si in cazul diferitor imbolnaviri, cum sunt tumorile si bolile
legate de stilul de viata (ex. diabetul sau afectiunile cardiace).

Profesorul Shigeru Matsuzaki de la Dokkyo University School z Medicine’s Biochemistry Department a studiat efrectele
antioxidante ale AHCC. A analizat ce fel de efect are AHCC asupra oxigenului activ, care se produce la utilizarea
medicamentelor anti cancer. Descrierea experimentului este descrisa in continuare.

Apoptoza (moartea celulara programata) celulelor timusului, care au cauzat descompunerea DNA celulelor timusului, au
fost urmarite la un grup de soareci, carora le-a fost administrat glucocorticoidul (steroid) dexametazona. Timusul este
locul n care se maturizeaza celulele T. Descompunerea DNA nu a fost sesizata la soarecii carora le-a fost administrat mai
inainte AHCC, moartea celulara a celulelor timusului a fost de asemenea controlata. Deoarece dexametazona cauzeaza
afectarea organelor prin faptul ca produce oxigen activ, activitatea anti oxidanta a AHCC a fost in mod clar responsabila
de apararea timusului impotriva afectarii. De asemenea ar trebui sa tinem cont si de potentialul AHCC de refacere a



imunitatii, care scade din cauza utilizarii steroizilor.

AHCC prezinta de asemenea un efect de aparare in cazul afectarii cu ferric nitrilotriacetate (FNT), care reprezinta un alt
oxidant puternic. Dupa administrarea FNT soarecilor s-a ajuns la cresterea substantei marker in urina, care dovedeste
afectarea DNA (8-OH-dG). La soarecii carora le-a fost administrat AHCC, nu s-a ajuns la cresterea FNT. Markerele din
sange care afecteaza ficatul - GOT si GPT si CPK (creatinfosfokinaza) markerul care perturba activitatea muschilor - au
fost de asemenea crescute de administrarea FNT, dar in cazul administrarii AHCC markerele functiilor ficatului au fost
mentinute la nivelul normal. De asemenea peroxidarea lipidica ca rezultat al oxidarii daunatoare si activitatea CPK s-au
miscat n limitele normale.

Pe baza concluziilor mentionate mai sus, profesorul Matsuzaki a ajuns la concluzia, ca AHCC reduce afectiunile
carcinogene si ale organelor, cauzate de degradarea DNA si suprimarea oxidarii organitelor. Nu a fost capabil sa ajunga la
convingerea, daca AHCC este eficient singur, sau daca enzimele impreuna cu efectele antioxidante din corp sunt stimulate
prin utilizarea AHCC. Profesorul Matsuzaki a aratat asupra faptului, ca AHCC are capacitatea de influentare a enzimelor,
care elimina oxigen activ ca superoxid dismutaza (SOD).

Oxidarea este caracterizatd ca degenerarea sau imbéatranirea celulelor tesuturilor. imbatranirea celulelor tesuturilor
apare sub forma celor mai diferite imbolnaviri. AHCC, care are un efect antioxidant, este o promisiune pentru preventia
eficienta a multor imbolnaviri cronice, inclusiv cancerul.

AHCC reduce stresul si aduce echilibru mintii si corpului

Sistemele endocrin, imunitar si nervos se influenteaza reciproc cu scopul de a mentine echilibrul in organismul nostru. in
cazul presiunii asupra sistemului nervos se ajunge la influentarea sistemului endocrin si imunitar si la tulburarea
echilibrului, ceea ce are ca efect dificultatile fizice si imbolndvirea. Daca corpul nostru este supus stresului,
hipotalamusul transmite semnale in cortexul suprarenal. Creste secretia hormonului corticosteron. Corticosteronul
cauzeaza atrofierea organelor legate de imunitate ca timusul si plamanii, duce la reducerea numarul celulelor imunitare si
crearea diferitor citokine, ceea ce produce diminuarea competentei imunitare.

Profesorul Shigeru Matsuzaki de la Dokkyo University School of Medicine a efectuat teste asupra soarecilor, care au fost
stresati prin ,arestare®. Unui grup i-a administrat AHCC iar celalalt a fost fara AHCC.

La soarecii netratati a crescut nivelul zaharului datorita secretiei crescute a adrenalinei (cauzata de rata ridicata a
stresului). La soarecii cu AHCC nu s-a ajuns la cresterea tensiunii arteriale, chiar daca au fost supusi la stres. Tn cazul
acestui grup a fost sub control chiar si nivelul adrenalinei. Datorita acestor concluzii se poate constata, ca AHCC reduce
stresul si contribuie la echilibrul mintii si al corpului. Tn acest sens putem afirma, cad AHCC este factorul, care regleazi
echilibrul imunitatii, raspunsurile nervilor la stres si sistemul endocrin. Aceasta caracteristica de reducere a stresului este
un factor important in prevenirea si tratarea majoritatii imbolnavirilor.

Utilizarea AHCC in indicatiile veterinare

ntr-o perioadd nu prea indepartata au fost prezentate informatii despre imbolnavirile legate de stilul de viata si despre
imbolnavirile maligne la caini si pisici. imbolnavirile maligne si sciderea calitatii vietii, in special la cainii si pisicile in
varsta, au devenit o problema serioasa pentru toti proprietarii animalelor domestice. Asistentul profesorului Masato
Kuwahara de la Nihon University‘s Department of Veterinary Radiation Research a testat efectul AHCC si al cartilajului de
rechin asupra cancerului glandelor mamare la caini. A folosit AHCC (50 mg/kg) ca stimulent imunitar iar cartilajul de
rechin (100 mg/kg) l-a folosit ca inhibitor (incetinitor) al dezvoltarii tesuturilor sanguine si limfatice - AHCC si cartilajul de
rechin au fost administrate de doua ori pe zi impreuna cu hrana la 62 de caini. Inhibitoarele dezvoltarii tesuturilor
sanguine si limfatice protejeaza vasele si de aceea tumorile sufera de foame datorita insuficientei cailor sanguine care
aduc hrana pentru supravietuirea acestora. Dozele de AHCC si cartilajul de rechin au fost administrate la 62 de caini pe
durata a 60 de zile iar rezultatele au fost analizate. in 29 de cazuri (ceea ce constituie 46,8 %) a fost constatat efectul
anti tumoare al combinatiei alese si cresterea calitatii vietii la 45 de caini (72,6 %).

fn anul 1996 veterinarul Dr. Toshihiko Okamoto din Yokohama a indepartat o tumord mixta epiteliald si sarcomul
ligamentului din cavitatea nazala a unui caine de marime medie si pe urma a prescris ca sursa ajutatoare AHCC si
cartilajul de rechin impreuna cu medicamentul anti cancer. A fost necesara repetarea operatiei, dar sase ani mai tarziu
nu a existat nici-o urma de tumora in cavitatea nazala iar calitatea descrisa a vietii cainelui a fost excelenta.

Un alt veterinar, Dr. Mizobuchi a indepartat o tumora maligna mamara la o catea si a indicat AHCC de doua ori pe zi. A
raportat ca nu s-a ajuns la recidivarea cancerului nici la controlul dupa unan. De atunci veterinarul trateaza standard
tumorile mamare la caini cu ajutorul AHCC si toate rezultatele sale sunt stupefiante. in aceste cazuri nu au aparut nici-un
fel de simptome secundare si s-a observat in mod clar o imbunatatire a poftei de mancare si de asemenea a calitatii vietii,
chiar daca a fost vorba de cazuri mortale.



Veterinarul Dr. Miura utilizeaza AHCC ca tratament postoperator pentru cancer. Unei catele mici i-a indepartat o tumora
mamara maligna. Catelei i se administreaza de trei ani AHCC, cancerul nu a recidivat iar animalul este intr-o stare
excelenta de sanatate.

O serie de veterinari confirma, ca in cazul administrarii AHCC la animale se ajunge la schimbari vizibile in decurs de
cateva saptamani si fiecare saptamana in plus creste calitatea vietii. Exista studii despre faptul, ca AHCC actioneaza
eficient impotriva afectiunilor cauzate de imbatranirea animalelor si de asemenea la reducerea cataractei la cainii
batrani.



CAPITOLUL 4 - AHCC si testele clinice

Declaratia de la Helsinki aprobata de Asociatia Mondiala a Medicilor adoptata in 1964 in Finlanda este declaratia
drepturilor omului bazati pe Codul de la Nurenberg din 1947. in aceasta declaratie a fost declarat in mod clar, c& pe
primul loc se afla beneficiul subiectelor umane testate si acest beneficiu constituie o prioritate in fata avantajelor sociale
sau stiintifice in cadrul fiecarei cercetari clinice. Cu alte cuvinte este interzisa afectarea vietii sau a sanatatii subiectului
testat in numele stiintei sau a dezvoltarii medicinii, chiar si cand este vorba de cercetarea, care pare promitatoare prin
insemnatatea sa stiintifica sau sociala. Astazi mai este evaluat si standardul mondial - etic si stiintific pentru cercetarea
medicala. Standardele pentru cercetarea clinica si testare sunt stabilite mai detaliat de GCP - Good Clinical Practice -
buna practica clinica bazata pe Declaratia de la Helsinki.

Vorbim de trei faze ale testelor descrise mai jos. Dezvoltarea medicamentelor este realizata cu scopul de a confirma
printr-o modalitate etica siguranta si eficienta in fiecare faza. Rezultatele fiecarui test realizat ca o experienta clinica
sunt evaluate independent de comisii etice, care confirma standardele sociale.

Faza 1: Substanta, care urmeaza sa fie testata, este prima data administrata in doze foarte mici unui grup mic de
voluntari maturi sanatosi.

Faza 2: In cazul, in care substanta testata prezinta efecte, este testatd siguranta, eficienta si utilizarea sa, aceasta pe un
numar relativ mic de pacienti.

Faza 3: Eficienta, siguranta si utilizarea medicamentelor sunt confirmate pe un numar mare de pacienti.

Faza 1 a cercetarilor clinice este la ora actuala efectuata in legatura cu AHCC conform standardelor GCP. Cercetarea
AHCC este sprijinita in continuare in spiritul acceptului informat bazat pe filosofia Declaratiei de la Helsinki. Pacientii
sunt informati complet cu privire la AHCC ,ca un aliment sanatos“ si pe urma este obtinut acceptul lor. AHCC a fost
utilizat in cca 600 de institutii spitalicesti. Toate studiile si testele au fost realizate avand in vedere prioritatea maxima,
care a fost beneficiul si siguranta tuturor pacientilor. Ceea ce subliniaza in continuare siguranta AHCC, este faptul, ca
ciuperca utilizata pentru producerea AHCC a fost un aliment inca din antichitate, iar siguranta sa ca aliment a fost
confirmata de o lunga traditie si istorie. n plus, AHCC a fost folosit mai bine de 15 ani de sute de mii de oameni si nu au
fost inregistrate nici-un fel de efecte secundare sau daunatoare.

Acceptul informat se refera la acceptul sau intelegerea obtinute de la pacienti, dupa ce li s-au dat explicatii legate de
imbolnavire, conditiile de tratare si medicamentele care le vor fi administrate. Acceptul informat este obtinut dupa
asigurarea, ca pacientul a inteles in intregime explicarea intregii situatii. in cazul, in care pacientul nu a inteles complet
situatia, el nu i-si poate da acceptul informat. Deci, pacientii trebuie sa urmareasca cu atentie explicatiile medicale, ar
trebui sa puna intrebari si ar trebui sa se convinga, ca au inteles in totalitate urmarile rezultate din procedura propusa de
tratament.

Rapoarte despre utilizarea AHCC adunate de la medici

Cercetarea de baza si studiile clinice legate de siguranta si eficienta sunt efectuate consecvent in peste 600 de institutii
medicale si in peste30 de universitati din diferite tari. Rezultatele au fost publicate de Asociatia pentru Cercetarea AHCC,
au fost prezentate la numeroase conferinte nationale si internationale si au aparut intr-o serie de reviste de specialitate.
Zilnic cresc asteptarile legate de AHCC si increderea in efectele sale, in special in domeniul afectiunilor canceroase.
Lideri in domeniul cercetarii AHCC si al cancerului sunt in special grupurile din Japonia cum este de ex. Hokkaido
University Genetic Disease Research Institute, Teikyo University Department of Pharmacology si Kansai Medical University
Department of Medicine.

Faza 1 Cercetarile AHCC in SUA

AHCC a fost testat pe voluntari sanatosi intr-un studiu actual condus de cercetatorii de la Harvard, Yale si Animo Up
Chemical Company din Japonia. Unui grup de voluntari i-au fost administrate doze mai mari decat dozele obisnuite de
supliment in forma lichida. Un numar mic de subiecti au simtit trecator probleme stomacale si dureri de cap, dar aceste
manifestari nedorite au fost temperate si au durat doar o perioada scurta. Nu au fost constatate nici-un fel de
anormalitati la nici-unul dintre cei studiati si nici-un fel de probleme in testele sanguine.

Faza 2 Cercetarile AHCC in SUA

Cercetatorii din Japonia au colaborat cu cercetatorii de la Yale University si au confirmat, ca AHCC sprijina functionarea
imunitatii in asa fel, incat poate actiona ca si protectie impotriva cancerului la persoanele mai varstnice. Cercetarea a
demonstrat, ca citokinele IFN si TNF care intaresc imunitatea si apara in fata cancerului, au crescut in decursul celor 4
saptamani de utilizare a cantitatii recomandate de AHCC. Acest efect de stimulare a imunitatii persista de asemenea cel
putin o luna dupa incetarea administrarii dozei zilnice de AHCC.



Un alt studiu de cercetare a demonstrant improbabilitatea faptului, cda AHCC a cauzat cresterea toxicitatii in timpul
chimioterapiei, sau ca ar fi in contradictie cu terapia ajutatoare, cum sunt antidepresivele si medicamentele care
impiedica senzatia de voma.

AHCC a marit supravietuirea de cinci ani

Dr. Yusai Kawaguchi de la Kansai Medical Uni-versity a efectuat un studiu clinic, care a demonstrant convingator, ca
utilizarea AHCC a putut creste semnificativ rata de supravietuire de 5 ani la pacienti. A tratat 132 de pacienti cu cancer
gastric si dupa operatie le-a administrat AHCC. Pacientilor in stadiile | - Il li s-au administrat 3 grame de AHCC iar
pacientilor in stadiul IV 6 grame de AHCC. Pacientilor in stadiul Il si mai mare le-a fost administrata si o doza redusa de
chimioterapie. Pelanga aceasta a mai tratat si 113 pacienti cu cancer intestinal. Pacientii cu stadiile incipiente au fost
tratati cu 3 grame de AHCC zilnic iar pacientii in stadiile Ill - IV au primit 6 grame de AHCC in doze impartite. Pacientilor
in stadiul Il si mai mare le-a fost administrata si o doza redusa de chimioterapie. Analiza a descoperit, ca rata de
supravietuire de cinci ani a fost crescuta in mod semnificativ.

AHCC a majorat supravietuirea pacientilor cu cancer in ultimul stadiu

Fiecare tratament care poate ajuta pacientii cu cancer in ultimul stadiu, este pretios si are pretul aurului. Cercetatorii de
la Faculty of Allied Health Sciences, Thammasat University, Rangsit Campus, Paumthani, din Thailanda au cercetat
utilizarea AHCC la pacientii cu cancer hepatic in stadii avansate. 44 de pacienti au fost impartiti aleator in grupul care
utilizeaza 6 grame de AHCC zilnic si grupul de control care utilizeaza placebo. Tn cadrul acestui studiu AHCC a majorat
semnificativ perioada de supravietuire. in cadrul studiului valoarea medie a perioadei de supravietuire a pacientului a fost
de doua ori mai ridicata in cadrul grupului AHCC comparativ cu grupul cu placebo. A fost majorata mu numai perioada de
supravietuire, dar au fost majorati si alti factori monitorizati, care au crescut calitatea vietii.

Efectul prelungitor de viata al AHCC la pacientii cu cancer hepatic

fncepand cu anul 1994 profesorul Yasuo Kamiyama, chirurg sef la Kansai Medical University, a prescris 3 pana la 6 grame
de AHCC zilnic pentru sute de pacienti cu cancer, impartind doza zilnica in trei parti. A urmarit efectele AHCC mai mult
de zece ani. La majoritatea acestor pacienti a fost diagnosticat cancerul hepatic, hepatita cronica sau ciroza sau ambele.
Acest studiu a ajutat directionarea cunoasterii stiintifice si profesionale a AHCC la nivel international, inclusiv la
publicarea unui articol in prestigiosul si recunoscutul Journal of Hepatology in 2002. Studiul a avut o calitate extrem de
ridicata si a fost realizat pe o perioada destul de lunga cu examinarea si monitorizarea importanta a unui mare numar de
pacienti cu cancer.

Aceasta procedura a fost repetata si la alti pacienti cu cancer si rezultatele generale au fost raportate la European
SurgicalAcademy.

Scopul: Administrarea AHCC persoanelor, care l-au solicitat, dupa ce au fost supuse rezectiei hepatice si le-a fost
diagnosticat carcinomul hepatocelular in perioada dintre februarie 1992 si octombrie 2000 la Primary Surgery Department
of Kansai Medical School.

Metodologia si rezultatele:
AHCC a fost administrat unui grup de 107 pacienti - 3 grame zilnic. Grupul fara AHCC a fost constituit din 101 pacienti
(grup de control).

Pe baza analizei statistice ulterioare, dupa finalizarea testarii, rezulta, ca rata de supravietuire in grupul in care a fost
administrat AHCC, a crescut semnificativ (aproape la dublu) comparativ cu grupa la care nu a fost administrat AHCC (dupa
5 ani de la operatie - grupul fara AHCC cu rata de supravietuire de cca 18 %, grupul cu AHCC cu rata de supravietuire de
cca 35 %). Dupa 5 ani la grupul cu AHCC a fost masurata o imbunatatire semnificativa a trei parametri: AST, yGTP si
colinesteraza.

MARKERII CANCERIGENISI TUMORALI

Cancer Markeri tumorali
Cancerul pulmonar CEA, CYFRA, NSE, ProGRP
Cancerul tiroidian CEA, Calcitonina, Cycloglobulin
Cancerul esofagian SCC, CEA
Cancerul gastric CEA, CA 19-9
Cancerul colo-rectal CEA, CA19-9
Cancerul hepatic AFP, PIVKA-1
Cancerul pancreatic CA 19-9, CA50, Elastase




Cancerul mamar CEA, CA15-3

Cancerul biliar CA 19-9, CEA

Cancerul ovarian CA 125, STN

Cancerul la gat Scc

Cancerul de prostata PSA, PAP, g-Sm

Cancerul vezical BFP

Cancerul testicular AFP, Ak-P, hCG

Tumorile maligne extreme din tesuturi

embrionare hCG

Mielom multiplu M proteina, albumina Bence-Jones

Markerul tumoral este substanta, care indica prezenta unui anumit tip de celule canceroase. Markerii tumorali pot fi
definiti ca substantele, care sunt create de celulele canceroase sau ca substante, care sunt create de celulele normale ca
raspuns la prezenta celulelor canceroase, care pot fi folosite pentru diagnosticarea si evaluarea procesului de tratament.

Concluzii: Concluziile studiului arata asupra posibilitatii utilizarii AHCC dupa operatia HCC, iar AHCC duce la
imbunatatirea inflamatiei ficatului, protejeaza impotriva recidivei si mareste rata supravietuirii.

Rata de supravietuire de cinci anireprezinta numarul (procentul) pacientilor cu un anumit tip de cancer, care
supravietuiesc 5 ani, dupa cele-a fost diagnosticat cancerul. Chiar daca depinde de tipul cancerului, pacientii sunt de
regula considerati ,,vindecati“, daca in decurs de cinci ani nu apar metastazele sau recidiva imbolnavirii.

Profesorul Kamiyama a identificat situatia diminuarii virusului hepatitei si atenuarea cirozei hepatice cauzate de hepatita
cronica. Pana s-a administrat zilnic cate 6 grame de AHCC pacientilor, care au suferit de ascita si de cresterea nivelului
markerilor tumorali a fost legata de HCC (carcinom Hepatocellular), au fost observate patru cazuri, cand s-a ajuns la
scaderea lichidului peritoneal, la scaderea nivelului bilirubinei si la scaderea markerilor tumorali (PIVKA-H). Putem
afirma, ca AHCC poate fi utilizat si la tratarea simptomatica a ascitei (hipofiziei abdominale), deoarece utilizarea
majoritatii medicamentelor diuretice si albuminoase sau drenajul nu functioneaza.

Utilizarea AHCC in stadiile terminale ale cancerului

Un grup de medici condus de Dr. Katsuaki Uno, medic sef la Comfort Hospital din Yokohama, a infiintat in acest spital o
sectie ambulatorie pentru imunitate tumorala. Au urmarit efectul AHCC la tratarea cancerului la 195 de pacienti, care au
fost consultati in perioada dintre iunie 1998 si decembrie 2000.

Tuturor acestor 195 de pacienti le-a fost diagnosticat cancer in stadiul IV si prognoze foarte slabe de supravietuire legate
de aceasta, inclusiv nevindecarea imbolnavirii. Studiul a fost limitat la pacientii care nu au fost supusi operatiei,
chimioterapiei sau iradierii in decursul unei luni de la incadrarea in studiu.

Pacientii in stadiul IV sunt aceia, care deja nu mai au sanse la un efect pozitiv al tratamentului. Raportul sumar al Dr. Uno
este urmatorul:

Subiecti: 195 de pacienti cu cancer gastric, intestinal, hepatic, pancreatic, pulmonar, mamar si ovarian conform criteriilor specificate
mai sus.

Metodologia si rezultatele:

Pe durata a sase luni s-au administrat permanent 6 grame de AHCC. Cu AHCC au fost administrate si alte
imunostimulatoare adecvate.Pe parcursul celor sase luni mentionate au fost efectuate teste imunologice, care au urmarit
activitatea celulelor NK si crearea de citokine Th1 (IFN-y, IL-12). Tn luna a 2-a a cercetarii a fost realizata evaluarea
parametrilor imunologici la 36 de cazuri, in luna a 4-a a studiului la 26 de cazuri iar in a 6-a luna a studiului la 18 de
cazuri. Au fost consemnate 2 cazuri de deces cauzate de avansarea cancerului. Pe parcursul a sase luni de utilizare a
AHCC s-a obtinut o crestere a activitatii celulelor NK si crearea de IFN-y si IL-122.

La pacientii carora le-au fost administrate 6 grame de AHCC zilnic si care au indeplinit criteriile mentionate mai sus, s-a
studiat:

® masurarea parametrilor imunologici fnainte si dupa inceperea tratamentului (2 luni)
« a fost evaluata rata eficientei pe durata a 6 luni de la inceperea tratamentului



A fost comparata evaluarea starii randamentului pacientilor cu cancer inainte si dupa finalizarea testului. S-a constatat o
crestere marcanta a starii randamentului in cazul, in care pacientii au utilizat AHCC in comparatie cu cazul cand nu au
utilizat AHCC. Rata eficientei a fost urmatoarea:

Raspuns Raspuns Fara Evolutia
integral (CR) | partial (PR) |schimbare (NC)| imbolnavirii (PD) | TOTAL

Numar pacienti 17 97 27 54 195

Procent 8,8 19,7 13,8 27,7 100

CR - tumora a disparut dupa 4 saptamani
PR - tumora s-a micsorat la 50 % in mai putin de 4 saptamani de la inceputul tratamentului
NC - nu au fost observate nici-un fel de schimbari (nici micsorarea si nici marirea tumorii)

PD - marirea tumorii si progresarea imbolnavirii

La administrarea AHCC pacientilor cu cancer in stadiul IV cercetatorii au abordat tratarea cancerului depunand eforturi
pentru activarea intregului mecanism al imunitatii. S-a constatat o imbunatatire in activitatea celulelor NK, care fac parte
din tipul de celule care distrug cancerul, a crescut generarea de interleukina-12 (IL-12) si s-a ajuns la inducerea generarii
citokinelor - interferon (IFN-y). Dr. Uno a raportat un numar de 114 cazuri cu raspuns integral sau partial (vindecare). n
27 de cazuri s-a obtinut stoparea dezvoltarii cancerului (coloana - fara schimbari) in intervalul de 6 luni de la inceperea
utilizarii AHCC. Acest rezultat este remarcabil avand in vedere, ca toti subiectii testatiau fost in stadiul terminal al
cancerului.

Utilizarea AHCC in cazul cancerului cerebral

Cercetator: Dr. Myousei Shimizu, Shibutami Central Hospital (Iwate Prefecture)
Subiect: barbat 21 de ani
Diagnostic: tumora primara creier (meduloblastom)

Amorteala si ingustarea campului vizual au fost urmarite de la bun inceput impreuna cu durerile de cap, moleseala,
senzatiile de greata, pierderea poftei de mancare si instabilitatea la deplasare. Pacientul a consultat situatia sa cu
spitalul universitar si a fost diagnosticat cu meduloblastom. La recomandarea medicului a fost internat. in aceastd
perioada medicul a scris urmatorul raport: Meduloblastomul face parte dintre tipurile de tumori cerebrale care patrund in
interiorul creierului. Nu exista nici-un fel de delimitare intre celulele tumorii si celulele cerebrale sanatoase. Indata ce
celulele tumorii si celulele cerebrale sanatoase ajung intr-o vecinatate iminenta, nu mai este posibila indepartarea
intregii tumori. Imbolnavirea a ajuns deja in stadiul terminal. Tn cazul iradierii si a aplicarii medicamentelor anti cancer se
poate astepta o perioada de supravietuire a pacientului de aproximativ 6 luni.

Medicii au inceput tratamentul cu ajutorul medicamentelor anti cancer si s-a obtinut o reducere imediata a hipertensiunii
cefalorahidiene. Mai tarziu a fost demarat tratamentul prin iradiere. Medicii au recomandat ca - ,,pacientul mai bine sa isi
petreaca timpul acasa cu familia lui, aceasta cat mai mult posibil“, deoarece sansele de insanatosire au fost mici iar
pacientul a avut o perioada de supravietuire limitata. Dupa aceea barbatul a fost externat din spital, iar dupa parasirea
spitalului a inceput sa foloseascad AHCC impreuna cu alte imunoterapeutice. in decurs de patru luni tumora a disparut. in
plus, dupa cateva luni nu au mai fost vizibile nici-un fel de simptome ale imbolnavirii si a fost capabil sa isi continue
studiile universitare. Dupa trei ani in timpul unui control spitalicesc de rutina a fost diagnosticat cu ajutorul unei serii de
teste de diagnosticare, inclusiv rezonanta magnetica, ca ,,total vindecat*.

Cercetator: Dr. Myousei Shimizu, Shibutami Central Hospital (lwate Prefecture)
Subiect: femeie64 de ani
Diagnostic: tumora cerebrala (tumora trunchiului cerebral)

Pacienta a avut dureri de cap, ameteli, senzatii de voma si dureri permanente in partea posterioara a capului. A consultat
situatia sa cu neurochirurgul de la spitalul prefecturii si i-a fost diagnosticata tumora cerebrala. Era vorba de o tumora pe
trunchiul cerebral, in locurile, in care este imposibila operatia, cu precizarea, ca a fost informata asupra faptului ca:
tratamentul este imposibil si ca poate deceda in orice moment. Dupa aceasta afirmatie pacienta a consultat imbolnavirea
sa cu Shibutami Central Hospital. A inceput sa utilizeze imunoterapeutice. Dupa trei luni tumora s-a redus la jumatate iar



dupa opt luni a disparut complet. Pacienta a declarat ca, conditia sa fizicaeste excelentd, durerile de cap au incetat iar
ea poate functiona in mod activ pe durata intregii zile.

Cercetator: Dr. Francisco Contreras, Oasis Hospital (Mexico)
Subiect: femeie 33 de ani
Diagnostic: tumora cerebrala cu metastaze (focarul primar: cancer mamar, pulmonar, metastaze pe creier)

Aceasta pacienta a inceput utilizarea AHCC impreuna cu medicamentele anti cancer in momentul, in care au fost
confirmate metastazele pe creier. Metastazele au disparut in doua luni. Desi disparitia metastazelor a fost legata de
utilizarea medicamentelor anti cancer, pacienta a continuat cu utilizarea AHCC. S-a ajuns la o crestere semnificativa a
imunitatii si nu a fost constatata o revenire a tumorii. Chiar daca cu trecerea timpului tratamentul cu substante anti
cancer a dat gres in cazul metastazelor in oase si plamani, metastazele au fost reduse datorita utilizarii AHCC iar pacientii
au avut diagnostice excelente.

Tn acest spital sunt cunoscute metodele alternative de tratament si chiar daca se pune accentul pe dieta terapeutica si
tratamentul paleativ, AHCC impreuna cu medicamentele anti cancer au fost administrate la 80 de pacienti cu cancer in
stadiu terminal. Peste 80 % dintre pacienti au prezentat oimbunatatire a simptomelor subiective (calitatea vietii). Pe baza
analizelor de sange s-a constatat, ca numarul celulelor sanguine albe (in special neutrofile), celulelor rosii si al
plachetelor sanguine a crescut cu 50 %.

Utilizarea AHCC la cancerul pulmonar
Cercetator: Dr. Katsuaki Uno, ComfortHospital (Yokohama)
Subiect: barbat 70 de ani

Diagnostic: cancer pulmonar

Pacientul a suportat un infarct miocardic, asa ci operatia cancerului a fost apreciatd drept neoportuna. Tnainte de
utilizarea AHCC si a altor imunoterapeuticepe scanarile CT este clar vizibila o tumora pulmonara mare. Imediat dupa
aplicarea AHCC a fost efectuata o alta scanare CT si tumora a mai crescut. Dupa inceperea utilizarii AHCC au fost de
asemenea teste, care au demonstrant cresterea fortei imunitare. Pe scanarile CT dupa 2 luni se poate observa o tumora
pulmonara diminuata. Dupa 6 luni tumora pulmonara s-a redus la un punct neidentificabil.

Cercetator: Dr. Yasunari Fujioka, Fujioka Clinic (Kumamoto)
Subiect:barbat 65 de ani
Diagnostic:cancer pulmonar

Pacientul a consultat starea sa de sanatate la spital dupa ce a observat umflaturi pe partea dreapta a gatului. Au fost
diagnosticate metastazele cancerului pulmonar si ale nodulilor limfatici in partea dreapta a gatului si pacientul a fost
solicitat, sa se supuna unei examinari intr-o institutie cu tratament specializat. Deoarece a fost foarte tarziu pentru o
operatie, a fost propus tratamentul cu chimioterapie, dar pacientul a refuzat tratamentul din cauza efectelor secundare.
A consultat din nou aceasta decizie a sa cu spitalul, iar o luna mai tarziu a inceput sa foloseasca AHCC. Rezultatele
generale au fost bune, cu exceptia vocii suieratoare. Scanarea CT a pieptului dupa patru luni de la demararea
tratamentului cu AHCC a descoperit ca nu s-a produs modificarea dimensiunii tumorii.Dupa urmatoarele 3 luni scanarea CT
a pieptului a descoperit o marire usoara a dimensiunii tumorii, dar nu s-a ajuns la o modificare semnificativa a conditiei
pacientului. Dupa urmatoarele 4 luni scanarea CT a pieptului nu a descoperit nici-o modificare a dimensiunii tumorii.

Chiar daca a trait cu cancerul, in afara vocii sale suieratoare nu s-au manifestat nici-un fel de alte simptome si nici nu s-a
ajuns la extinderea tumorii. Daca vom studia cu atentie acest caz, am putea afirma, ca AHCC a avut un efect similar sau
mai mare asupra tumorii decat medicamentele anti cancer. Tn plus pacientul nu a simtit nici-un fel de efecte secundare,
asa cum a simtit in cazul medicamentelor anti cancer. AHCC a contribuit la o calitate mai ridicata a vietii pacientului.

Daca evolutia tumorii este stopata cu ajutorul imuno terapeuticelor, discutam de o modalitate de convietuire comuna cu
cancerul. Este vorba de o stare acceptabila pentru pacient, cand tumora se afla in ,faza latenta® iar tratamentul viitor
poate fi astfel amanat pe toata perioada, cand pacientul este mentinut intr-o buna conditie de sanatate.

Cazurile de utilizare a AHCC la cancerul sistemului digestiv
Cercetator: Dr. Yusai Kawaguchi, PrimarySugery, Kansai Medical University (Osaka)



Diagnostic: cancerul sistemului digestiv intern

Metodologiasi rezultatele:

Politica de tratamente a acestei sectii consta in faptul, ca prima data ajunge la efectuarea operatiei, dupa aceea urmeaza
tratamentul cu doze mici de chimioterapie, pe urma iradierea si ca ultima vine la rand administrarea AHCC. Dr.Kawaguchi
si echipa sa a adunat date de la pacientii sai, carora le-au fost operate diferite categorii de cancer al sistemului digestiv si
le-a fost administrat AHCC intr-o perioada de cinci ani intre aprilie 1995 si 2000. In date apar de asemenea si pacienti cu
chimioterapie.

n mostra de persoane au fost 94 de cazuri cu cancer gastric. intre aceste cazuri de stadii lla si llla rata de supravietuire a
fost de 100% fara recidive sau metastaze, chiar si in stadiul Ill. A aparut doar un caz de metastaza a ficatului la un pacient
in stadiul llla. Chiar si dupa 2 ani de la demararea tratamentului cu ajutorul AHCC a aparut numai un caz de recidiva la un
stadiu Illb, dar fard metastaze. intr-un caz din stadiul Ill nu a fost consemnata nici recidiva, nici metastaze nici dupa 2 ani
de la demararea utilizarii AHCC.

in sectie au avut 92 de pacienti care utilizau AHCC dupa indepartarea cancerului intestinal. A fost constatatd o ratd de
supravietuire de cinci ani de 100% la stadiul llla, iar metastazele au fost constatate numai in 2 cazuri la stadiul Ill.
Recidivele metastazei au fost constatate la jumatatea cazurilor cu stadiul Illb. Tn doud cazuri cu stadiul Ill au fost
constatate ambele metastaze, hepatice si pulmonare.

TNM (tumora-nodulii limfatici - metastaze) clasificare

Daca este precizat stadiul cancerului, cateodata primim descrierea ca ,,TONTMO.“ Aceasta este data de trei factori:
marimea tumorii, gradul metastazelor in nodulii limfatici periferici si prezenta metastazelor in organele interne. Vorbim
de clasificarea TNM iar pentru marcarea sa se folosesc codurile internationale. Clasificatia lucreaza cu combinatia a trei
factori: T = amploarea tumorii primare, N = metastazele in nodulii limfatici regionali, M = metastaze indepartate.

Gradul de clasificare este bazat pe sistemul de clasificare TNM si este folosit pentru marcarea ratei de progresare a
cancerului si a gradului de dezvoltare. De cand aceasta clasificare a fost introdusa in studiile clinice, ea se numeste
Clinical Development Stage Classification. Este vorba de o impartire in patru stadii, de la stadiul incipient (stadiul I) pana
la stadiul terminal (stadiul IV). Tn plus, aceste stadii sunt impartite cu ajutorul literelor a si b in cadrul fiec&rui
stadiu.Gradul de clasificare este impartit in starea organelor interne, asemanator cu clasificarea TNM.

FACTOR GRAD DEFINIRE

Tumora primara T0 Tumora este absenta

T: tumora T1-T4 Depinde de marimea tumoriisi de gradul de patrundere,
Clasificata dupa gradul de afectare a organelor

Noduli limfatici regionali NO Noduli fara tumora

N: noduli limfatici N1 - N4 Descrie afectarea nodulilor limfatici regionali
si amploarea unei asemenea afectari

Metastaze indepartate MO Absenta metastazelor indepartate

M: metastaze indepartate M1 Prezenta metastazelor indepartate

Dupa operatia cancerului anusului,unuia dintre pacientii cu metastaze i s-au administrat doze reduse de chimioterapie si
AHCC. Chiar daca zona metastazelor s-a marit incet, in loc sa se diminueze, conditia sa fizica a fost buna si el venea la
spital la controale regulate.La unan de la operatia cancerului la colon la pacient au aparut metastaze pe ficat. Lobul
drept a fost indepartat si a fost initiat rapid tratamentul cu chimioterapie si AHCC. Dupa unan de tratament pacientul a
fost fara recidiva si fara metastaze.

Un alt pacient a fost supus unei indepartari totale a stomacului, dupa ce a fost diagnosticat cu cancer gastric. A urmat
indepartarea veziculei biliare, indepartarea partiala a intestinului subtire, i-a fost indepartata glanda suprarenala stanga
si partial peritoneul din cauza metastazelor extinse. Acest pacient s-a aflat in stadiul Ill si i-au fost estimate doar 3 - 6 luni
de viata.Rata de supravietuire a crescut datorita medicamentelor anti cancer in combinatie cu AHCC la 2 ani dupa
operatie. Markerul relevant al tumorii CEA a ramas in intervalul normal.



Pe baza studiilor efectuate AHCC poate fi perceput ca folositor in prevenirea recidivei si a metastazelor cancerului
gastrointestinal si pentru cresterea calitatii vietii in situatia cand reapare recidiva cancerului sau a metastazei. Acest
efect de prelungire a vietii poate fi asteptat si in cazul stadiului terminal-mortal al cancerului.

Cercetator: Dr. Tomoyasu Sakurai, Sakurai Gastroenterological Clinic (Sapporo)
Subiect: barbat 54 de ani
Diagnostic: cancer hepatic

Acest pacient a avut in mai 1999 o gama larga de simptome de ex. febra usoara, dureri de capsi raceala. Spitalul a
diagnosticat hipertrofia hepatica. In continuare au fost efectuate teste care au dus la stabilirea diagnosticului de cancer
hepatic impreuna cu ciroza cauzata de hepatita C. Pacientului i-a fost comunicata o perioada de supravietuire de maxim 6
luni. l-au fost administrate intravenos medicamente anti cancer si embolizarea arteriala cateter in ficat (TAE). Aceasta
embolizare TAE este realizata la pacienti dupa indepartarea cancerului hepatic. in artera ficatului este introdus caterul cu
aceeasi metoda, care este folosita si la angiografie, iar prin cater sunt introduse bucati mici speciale de material in
sistemul vascular al ficatului, ceea ce duce la stoparea aductiunii de sange oxigenat in ficat iar celulele ficatului nu pot
supravietui.

Pacientul a consultat starea sa la spital cu speranta, ca va obtine un tratament complementar alternativ. Datorita
ultrasunetelor au fost confirmate formatiuni canceroase multiple iar medicul, care l-a avut in grija pe pacient, a decis
trimiterea acestuia in ingrijire la domiciliu cu intentia de a petrece ultimele sale clipe cu familia. Pacientului i-a fost
prescrisa utilizarea AHCC si a plantelor traditionale chinezesti ca Ginseng si Dang Gui Ten, care contin plante care cresc
vitalitatea si rezistenta organismului. In continuare i-a fost recomandat un regim alimentar sinatos, miscare si somn
suficiente, mentinerea unei atitudini pozitive fata de viata cu scopul de a intari astfel imunitatea. Experientele cu
cancerul intestinal au demonstrant faptul, ca pentru un rezultat pozitiv,tocmai acest mod de ingrijire a corpului si a
mintii este foarte important.

Pacientul a obtinut din nou un tratament dinamic injectabil cu medicamente anti cancer si chiar daca pe scanarile CT a
existat un cancer hepatic clar, cancerul nu a fost depistat. Markerul tumoral AFP a crescut la valoarea 40, dar in afara
acestui marker nu au fost constatate nici-un fel de schimbari. Doi ani mai tarziu nu au intervenit modificari in valorile
masurate iar pacientul a continuat cu tratamentul dinamic injectabil, a folosit AHCC si plante chinezesti traditionale. in
acest caz s-a ajuns la obtinerea rezultatului prin combinarea chimioterapiei cu tratamentul alternativ complementar.

Cercetator: Dr. Katsuaki Uno, KomfortHospital (Yokohama)
Subiect: barbat 55 de ani

Diagnostic: cancer esofagian

Metodologiasi rezultatele:

La un examen medical acestui pacient i-a fost diagnosticat cancer esofagian. A fost recomandata indepartarea chirurgicala
a tumorii. Pacientul a refuzat operatia, deoarece fratele lui mai mare a decedat in urma unei interventii identice. in doua
luni de la prima lui vizita la spital i-a fost efectuat screeningul raspunsului sistemului imunitar propriu la cancer. Dupa
aceea a inceput imunoterapia, in care AHCC a jucat un rol central. Cateva luni mai tarziu la screeningul imunitatii
impotriva cancerului s-a constatat o imbunatatire clara a valorilor tuturor testelor sanguine. Dupa 4 luni tumora in esofag
aproape ca a disparut si esofagul a revenit la starea sa originala sanatoasa.

Cercetator: Profesor Yasuo Kamiyama,Chief of Surgery, Kansai Medical University (Osaka)
Diagnostic: cancer pancreatic

Metodologiasi rezultatele:

Aparitia cancerului pancreatic este in crestere an de an, iar in ultimii 20 de ani a crescut de patru ori. Chiar daca cauzele
aparitiei cancerului pancreatic inca nu sunt clarificate, se presupune, ca dintre cauze face parte aparitia in crestere a
obiceiurilor gresite de alimentatie, dintre care face parte de ex. consumarea unei cantitati mari de alimente cu grasimi
animale, sau cu albumine si consumul insuficient de legume.

indepartarea tumorii prin operatie este de reguld indispensabild, aceasta si in cazurile tumorilor neoperabile, tratarea
durerii, contractarea tubului digestiv, icterul si a altor simptome, indepartarea este de asemenea necesara.

Durata de supravietuire este in mod tipic foarte scurta, in majoritatea cazurilor de cancer pancreatic tratat la acest
spital, operatia este adesea imposibila. In asemenea cazuri se procedeaza la tratarea combinata cu ajutorul AHCC si a



altor proceduri ale medicinii occidentale. Patru pacienti au supravietuit mai mult de 10 luni si intr-un caz, chiar daca
scanarea CT a dovedit clar si a confirmat cancerul pancreatic, pacientul a mai trait inca trei ani. A fost observata
cresterea calitatii vietii, in special atenuarea durerii.

Se poate afirma in mod convingator, ca efectul de prelungire a vietii a intervenit datorita folosirii AHCC, deoarece mostra
de pacienti a fost prea mica, dar pe baza acestei mostre se poate exprima speranta ca, combinatia dintre medicina
moderna si AHCC poate reduce durerea pacientilor cu cancer.

Cercetator: Dr. Yusai Kawaguchi, PrimarySurgery, Kansas Medical University (Osaka)
Subiect: femeie 65 de ani
Diagnostic: cancer pancreatic, care nu a putut fi indepartat

Metodologiasi rezultatele:

Cand aceasta pacienta a fost spitalizata in anul 2007, ea a avut markerele tumorale crescute(CA 19-9 la valoarea 92,4
p/ml - nivelul normal este mai mic de 37) si a fost in situatia, in care operatia nu a mai constituit o iesire posibila. A fost
inceput tratamentul cu chimioterapie, iradiere si AHCC. Dupa sase luni pe CT s-a constatat, ca s-a ajuns la reducerea
tumorii. Dupa opt luni markerul tumoral CA 19-9 a scazut la valoarea 12,6. Nu s-a ajuns nici la recidiva si nici la metastaze
iar pacienta a trait in continuare sinitoasa. in acest caz s-a manifestat eficient tratamentul in combinatia: doze reduse
de chimioterapie, radioterapia si AHCC.

AHCC ca agent eficient in cazurile ginecologice de cancer

Cercetatori: Dr. Hiroshi Torishingeru, Fujimoto Hospital (Osaka) si Dr. Yusai Kawaguchi, Kansai Medical University (Osaka)
Diagnostic: cancer mamar, stare postoperatorie

Metodologiasi rezultatele:

n cadrul acestui studiu clinic au fost administrate doze de AHCC de 3 sau 6 grame zilnic ca tratament complementar
postoperatoriu, unui numar de 29 de paciente, care au fost supuse unei extirpari a cancerului mamar in perioada ianuarie
1995 si septembrie 1998. A fost comparata rata de supravietuire cu datele Centrului National pentru Cancer din Japonia.

Rata de supravietuire a fost la un nivel excelent (100 %) la pacientii in stadiul | pana la Ill, in doua cazuri din patru in
stadiul IV la supravietuitori s-a constatat un efect de prelungire semnificativa a vietii. Exista sanse bune de insanatosire in
cazurile tumorilor mamare, daca sunt tratate in stadii incipiente prin extirpare sau chimioterapie. in aceste cazuri AHCC a
jucat rolul factorului, care atenueaza efectele secundare ale medicamentelor anti cancer si apara impotriva recidivei si a
metastazelor.

Cercetatori: Dr. Mototaka Oura, Oura Clinic(Osaka)
Subiect: femeie 67 de ani

Diagnostic: cancer uterin

Metodologiasi rezultatele:

Pacienta a fost supusa in iunie 2000unei interventii chirurgicale de indepartare a cancerului uterin la spitalul universitar.
Pe scanarea CT din 2001 au fost descoperite doua leziuni metastazice in pelvis si uter care cauzeaza hidronefroza.
Pacienta a fost supusa unui drenaj urinar si pe 27 iunie a consultat cu spitalul problema durerilor intense. A fost
recomandatd folosirea AHCC in cantitatea de 6 grame zilnic, concomitent cu alte alimente sinitoase. in perioada
respectiva nu a putut fi supusa unei alte operatii si chiar a si refuzat iradierea. Cand pacienta a venit la spital la control
dupa trei luni, a fost fericita, deoarece inflamatia tractului urinar a fost in retragere, scadea febra, conditia ei fizica a
fost buna si crestea in greutate. Luna urmatoare la controlul de la spitalul universitar s-a constatat, ca dimensiunea
leziunilor metastazice nu s-a schimbat, dar evolutia cancerului a fost oprita in mod vizibil. Pacienta a obtinut instructiuni
legate de schimbarea dietei, in meniul ei trebuia sa predomine legumele si pestele. Din anul 2002 pacienta a prezentat o
evolutie pozitiva si si-a trait viata intr-o conditie sanatoasa.

A fost vorba de un caz, in care pacienta a simtit vindecarea, chiar daca a suferit de remisiuni, metastaze si alte
complicatii dupa operatie. Vocea ei a fost puternica si radea spontan. O asemenea abordare a ajutat foarte mult la
cresterea calitatii vietii pacientei.

Cercetatori: Dr. Susuma Konda, UchinadaOnsen Hospital (Ishikawa)
Subiect: femeie 84 de ani



Diagnostic: cancer uterin

Metodologia si rezultatele:

Pacienta s-a plans in septembrie 1998 de balonare, distensie abdominala si de pierderea poftei de mancare. A fost
descoperita hidropizia abdominala si tumefactia cavitatii abdominale. Prin palpare si nici prin diagnostic nu a fost
descoperita tumora abdominala, dar nivelul markerului tumoral CA124 a fost ridicat. Medicii au estimat cancer ovarian sau
uterin, ceea ce ulterior a fost confirmat. Pacienta a suferit in continuare de pierderea poftei de mancare, tumefactii si
distensie abdominala. Spre sfarsitul lui octombrie 1998 volumul abdomenului a crescut la aproximativ 90 de cm. in
decembrie 1998 pacienta a inceput sa foloseasca AHCC si rapid s-a ajuns la revenirea poftei de mancare si la diminuarea
substantiald a umfldrii cavitatii abdominale. in februarie 1999 volumul abdomenului a scazut la 73 de cm. Nivelul
markerului CA125 a scazut de asemenea la nivelul normal, iar in iunie 1999 pacienta a incetat folosirea AHCC. Pentru
informare: acestei paciente i-a fost masurat nivelul maxim al markerului CA125 la valoarea de 450 p/ml, nivelul normal al
acestui marker fiind sub 35 p/ml. Toate celelalte niveluri ale markerelor au indicat valori normale. Acest caz a fost
catalogat drept ,,imbolnavire pozitiva falsa CA125¢.

Cercetatori: Dr. Myousei Shimizu, Shibutami Central Hospital (Iware)
Subiect: femeie 62 de ani
Diagnostic: mielom multiplu (imbolnavire tumorala maligna a celulelor plasmatice)

Metodologia si rezultatele:

Acestei femei i-a fost diagnosticat la 18.4.1999 un mielom multiplu la Centrul National pentru Cancer din Japonia. A
suferit de dureri la coloana lombara si toracica, anemie si febra ridicata. Medicul curant i-a explicat pacientei, ca celulele
plasmatice maligne s-au extins in maduva spinarii si au afectat coloana vertebrala, cauzand osteoporoza. Aceasta a dus la
comprimarea completa a coloanei si a cauzat dureri la coloana lombara si toracica. Medicul i-a spus pacientei, ca nu
cunoaste modalitatea prin care sa scada durerile, deoarece patrunderea celulelor tumorale a avut loc in interiorul
coloanei si apasa direct asupra nervilor. Nu a existat nici-un tratament cunoscut. Medicul a propus utilizarea de Alkeran
(medicament anti cancer) si a steroidului Prednison, dar a informat pacienta cu privire la maxim sase luni de viata. n
momentul in care au fost introduse AHCC si celelalte imuno terapeutice, s-a ajuns progresiv la cresterea conditiei fizice si
la urma a fost constatata o insanatosire vizibila. Dupa cinci luni de la demararea imunoterapiei a fost efectuata o scanare
CT, rezonanta magnetica si radiografia oaselor cu concluzia, care a constatat disparitia celulelor canceroase. Testele
sanguine au descoperit incetarea anemiei pacientei.

Pacientei i-a fost diagnosticata gresit osteoporoza din cauza durerilor din zona lombara. Acestei paciente i-au diagnosticat
in octombrie 2000 stadiul IV al mielomului multiplu, imbunatatit semnificativ cu chimioterapie si AHCC. Pacienta a fost in
continuare in viata si in martie 2002, intr-o situatie psihica buna, capabila sa stapaneasca rutina curenta a activitatilor
zilnice.

Cercetatori: Dr. Tomoyasu Sakurai, Sakurai Gatroenterological Clinic (Sapporo)
Subiect: barbat 32 de ani
Diagnostic: limfom malign stadiul IlI

Metodologa si rezultatele:

n anul 1998 pacientului i-a fost diagnosticat un limfom malign in stadiul lll. A consultat aceastd imboln&vire cu clinica
noastra cautand a doua opinie legata de tratamentul oportun. |-a fost recomandata chimioterapia, iar pacientul a solicitat
teste si tratament la sectia locala de hematologie. Medicul curant i-a explicat pacientului situatia, cu precizarea ca,
evolutia prognozei lui este buna si dupa ce medicamentele anti cancer si-ar produce efectul, ar putea interveni
insanatosirea totala.

Tn locul chimioterapiei recomandate pacientul a ales posibilitatea de a veni la clinicd si a solicita un tratament alternativ.
A vizitat regulat spitalul si a inceput tratamentul alternativ cu urmatoarea atitudine: ,,Doresc sd realizez activitdti zilnice
normale si sd revin la birou cu orice pret.

impreuna cu AHCC si plantele chinezesti - Ginseng si Dang Gui Ten, a fost supus si la psihoterapie. La fiecare consultatie i-
a fost amintita situatia de a-si da seama de starea sa sufleteasca si incercarea de respingere a unor eventuale stari
depresive, pentru a fi mentinuta imunitatea lui intr-o stare cat mai buna. A fost incurajat continuu pentru ca viata lui de
zi de zi sa fie plina de lucruri pozitive si de bucurii, sa consume o hrana echilibrata, sa faca exercitii usoare si sa
beneficieze de suficient somn. Chiar daca medicii de la sectia de hematologie de la spitalul local nu si puteau imagina, ca
datorita tratamentului alternativtumora se va diminua, ganglionii limfatici de la nivelul gatului de pe ambele parti, care



au fost palpabili, si ganglionii limfatici ajutatori s-au micsorat pe parcursul intervalului de 6 luni de tratament alternativ.
Scanarea CT a descoperit, ca s-a produs o diminuare a ganglionilor limfatici pe piept si in cavitatea toracica. Reducerea
diametrului ganglionilor limfatici in musculatura coapsei a fost observabila timp de aproximativ opt luni iar tumefactia
tuturor ganglionilor limfatici periferici a disparut dupa trei ani de tratament alternativ. Exceptia au constituit-o ganglionii
limfatici de deasupra claviculei, care au fost putin mariti. La ultrasunete nu a fost observata nici o umflare a ganglionilor
limfatici abdominali iar la vizita pacientului la spital in ianuarie 2002tumora nu a mai fost de gasit. Pacientul este capabil
sa efectueze toate activitatile normale.

Cercetatori: Dr. Tomoyasu Sakurai, Sakurai Gatroenterological Clinic (Sapporo)
Subiect: barbat de 74 de ani
Diagnostic: limfom malign

Metodologiasi rezultatele:

Acest pacient a fost supus in anul 1999 unei operatii a tumorii abdominale iar histologia a confirmat limfomul malign. A
fost aplicata chimioterapia. Au intervenit efecte secundare foarte puternice ale medicamentelor anti cancer, iar la
inceput nu a putut fi aplicata doza recomandata de medicamente. La CT a fost descoperita neretragerea tumorii si
tratamentul a fost oprit. Pacientul a fost externat in august 1999.

Sub expresia ,,a doua (alta) opinie de specialitate“ intelegem situatia, ca pacientul cauta sfatul unui alt medic, deoarece
nu il satisface filosofia de tratament sau nu se ajunge la imbunatatirea starii de sanatate. Daca boala este grava, este
importanta confirmarea diagnosticului, confirmarea oportunitatii metodei de tratament si evaluarea riscului de tratament
prin consultarea cu alti medici.

Imediat dupa externare, pacientul a consultat cazul sau cu clinica, in legatura cu aplicarea tratamentului cu AHCC si
plante chinezesti. Pacientul suferea de pierderea poftei de mancare din cauza efectelor medicamentelor anti cancer iar
dupa externare a suferit dureri intense. A fost foarte anemic cu nivelscizut de albumine sanguine. in prima fazi i-a fost
recomandat un regim dietetic pentru reinnoirea fortei fizice. Pe urma i-a fost prescris AHCC si plantele medicinale
chinezesti Ginseng si Dang Gui Ten. Chiar daca pacientului i-a fost prescris medicamentul anti cancer Etoposid, pacientul
l-a refuzat. Progresiv s-a ajuns la refacerea fortei lui fizice, iar dupa unan, la scanarea CT tumora a fost aproape
disparuta. Dupa doi ani tumora a disparut clinic si a fost eliminata.

Acum pacientul Tsi creste forta fizica prin intermediul unui regim alimentar echilibrat si a exercitiilor. Practica tenisul,
vara calatoreste si beneficiaza de un stil de viata energic.

AHCC ridica calitatea vietii

Calitatea vietii (QoL) reprezinta un concept, care pune accentul pe trairea subiectiva a vietii pacientului in cele mai
importante aspecte ale tratamentului, aceasta nu numai in domeniul rezultatelor vizibile ale tratamentului, cum ar fi de
ex. dimensiunea tumorii. Cuprinde si mentinerea si ridicarea confortului pacientului si satisfacerea gandirii si a corpului
intr-o masurd cat mai mare. In trecut, in timpul tratarii cancerului, calitatea vietii a fost adeseori ignorata. inmulte
cazuri reducerea calitatii vietii poate insemna o scadere a fortei sistemului imunitar si o vitalitate scazuta. Ridicarea
calitatii vietii devine o tinta in actuala baza a tratarii cancerului in peste 700 de institutii medicale japoneze.

S-a mai spus, ca AHCC reduce efectele secundare ale medicamentelor anti cancer si ale iradierii. Aceasta realitate ridica
de asemenea si calitatea vietii pacientului, indiferent de faptul, daca pacientul este supus, sau nu,la chimioterapie sau
iradiere. Din cauza evolutiei cancerului pacientii adeseori sufera de pierderea poftei de mancare, dureri si indispozitii in
cele mai diferite parti ale corpului, plus tristete psihica si epuizare. Exista multe cazuri de pacienti cu cancer, la care
dupa ce au inceput sa foloseasca AHCC, s-a observat o imbunatatire a poftei de mancare, dureri mai mici si redobandirea
vitalitatii.

S-ar putea sa fie o abordare neortodoxa, dar intre medicii care sprijina metodele alternative ale tratamentului, unii sustin
faptul, ca este bine, cand pacientii traiesc o viata activa si dezvoltata, fara dureri, chiar daca au cancer. Cancerul este
imbolnavirea, care devine vindecabila in momentul in care persoana respectiva abordeaza viata pozitiv si isi mentine stilul
de viata sanatos. De asemenea putem sustine, ca ridicarea calitatii vietii este tinta primara a tratarii cancerului iar AHCC
este ceea mai de incredere hrana sanatoasa chiar pentru acest scop.

Cercetatori: Dr. Kenshiro Sugimoto, Sugimoto Clinic (Osaka)
Subiect: femeie 45 de ani



Diagnostic: cancer ovarian

Metodologia si rezultatele:

in decembrie 1999 unei femei de 45 de ani din Osaka i-a fost diagnosticat cancerul ovarian,iar pacienta a fost supusa unei
histerectomii totale (indepartarea uterului). Pacienta a fost supusa unui numar de sase chimioterapii. La inceputul anului
2000 nu s-au constatat schimbari in umflaturilenodulilor limfatici inghinali. Nodulii limfatici s-au marit, ceea ce a facut
pacienta sa solicite la inceputul anului 2001 consultarea situatiei sale la clinica. in perioada consultatiei pacienta utiliza
narcotice impotriva durerii (MS Contin 60 mg/zi).

n timpul primului consult medical pacientei i-au fost explicate detaliile legate de AHCC, iar pacienta a inceput si
foloseasca zilnic 6 grame de AHCC. La inceput pacientei i s-au umflat membrele inferioare, din cauza metastazelor in
ganglionii limfatici inghinali, a urmat ascita. Pacienta a suferit de dureri permanente, nu a putut dormi noaptea si
consuma cu dificultate hrana. Familia a constatat, ca in urma administrarii regulate a AHCC pacienta a fost mai
bucuroasa, a putut dormi noaptea si a fost capabila sa manance mancaruri usoare. Fiica si ginerele, care au ingrijit
pacienta, au simtit o usurare. Odata cu folosirea AHCC umflatura membrelor inferioare a inceput sa scada. Pacienta nu a
mai fost legatd de pat si a fost foarte fericitd, cd a putut manca si chiar si umbla. in timpul consultatiilor medicale
zambea permanent si pleca acasa zambind.

in 8. 8. 2001 pacienta a dormit acasa si spre dimineata a trezit-o pe fiica ei, plangadndu-se ca o deranjeaza trenurile care
treceau prin apropiere. Pe urma a adormit din nou. Cand fiica ei s-a trezit dupa doua ore, i s-a parut ca mama ei nu mai
respird. in ziua urmatoare, chiar daca pacienta suferea de dureri de spate, dureri la membrul inferior stang si de greturi,
nu si-a marit doza de narcotice si s-a bucurat de companie familiei cu opt ore inaintede deces.

in acest caz, chiar daca utilizarea AHCC a fost scurtd, s-a ajuns la franarea actiunii primare a inflamarii maligne a
peritoneului, in continuare s-a obtinut reducerea edemului limfatic la membrele inferioare, au putut fi reduse dozele
medicamentelor narcotice, a fost atenuata teama de lupta impotriva cancerului, iar pacienta a decedat propriu zis in
somn.

in cazul cancerelor terminale (mortale) este foarte grea continuarea tratamentului in spitale. Dupa externarea din spital
pacientul pleaca in asa zisa ingrijire casnica, unde se continua tratamentul cu ajutorul personalului medical. Cum se poate
continua tratamentul in conditiile de la domiciliu, este o problema mai ales in cazul tumorilor. Oricum fingrijirea la
domiciliu este ideala. Exista un numar foarte mare de cazuri de deces dupa mutarea napoi la spital.

Cercetatori: Dr. Kenshiro Sugimoto, Sugimoto Clinic (Osaka)
Subiect:femeie 62 de ani
Diagnostic:cancer mamar

Metodologiasi rezultatele:

Femeia de 62 de ani a fost supusa operatiei de cancer la sanul stang in anul 1963. in paralel, a utilizat 600 mg de
medicament anti cancer UFT. in anul 2000 i-au fost diagnosticate metastaze in oase si a fost supusa iradierii. A utilizat 10
mg MS Contindin cauza durerilor acute in zona oaselor cu metastaze.

Pacienta a consultat situatia sa cu medicul de la acest spital la 18 iunie 1998 si a fost diagnosticata cu esofagita
(inflamarea esofagului). A primit medicamente cu administrare orala. Pana in septembrie a continuat tusea persistenta,
iar la radiografie a fost descoperit un fluidothorax (lichid adunat in jurul plamanului stang), asa ca au fost extrase 125 ml
de lichid. Tn octombrie pacienta a dorit s& participe la intalnirea fostei sale clase din Coreea de Sud, dar pani la urma a
abandonat acest plan, deoarece cancerul mamar a afectat pleurele.

Afectiunea ei respiratorie a fost atenuata cu 3 grame de AHCC impreuna cu drenarea pleurei. Pacienta a si-a reinnoit
planurile pentru calatoria in Coreea de Sud si mai tarziu a revenit in siguranta acasa cu o multime de impresii si a reusit sa
isi adanceasca relatiile cu fostii colegi. Chiar daca dupa revenirea acasa nu s-a constatat o inrautatire a fluidothoraxului,
pacienta a fost spitalizata spre sfarsitul anului 1998 pana in ianuarie 1999 din cauza tusei si a problemelor respiratorii.
Dupa externarea din spital a avut doar un fluidothorax mic, a fost fara simptome problematice si si-a putut continua viata
normald. in septembrie au fost descoperite metastaze de piele de 5mm in trei locuri pe partea stanga a pieptului si au
fost imediat indepartate prin anestezie locala. Dupa o luna a fost solicitat drenajul, pacienta a fost fara dureri in relatia
cu cancerul si se prezenta in mod regulat la spital, deplasandu-se pe jos de la domiciliul sau. n noiembrie vizita regulata
a pacientei a fost mai complicatadin cauza vremii reci si pacienta a fost din nou spitalizata. Nici dupa spitalizare nu s-a



constatato extindere a fluidothoraxului, iar pacienta a fost capabila sa se deplaseze prin spital si sa isi continue viata fara
dureri. in ianuarie 2002, dupa ce s-a intors de la plimbarea sa obisnuitd, in pat a suferit un stop cardiac. Chiar daca
pacienta a fost imediat resuscitatd, nu a putut comunica. intre timp a fost chemat sotul ei, care s-a prezentat imediat la
spital. Cand i s-a adresat, pacienta nu a fost capabila sa deschida ochii, dar i-a cerut sa le transmita tuturor acelora care
au ingrijit-o, multumirile ei, dupa aceea a decedat.

in exemplul mentionat mai sus, datoritd AHCC s-a reusit atenuarea fluidothoraxuluisi a fost prelungita viata pacientei cu
doi ani in urma diagnosticarii cancerului mamar inclusiv a metastazelor osoase. S-a obtinut o crestere importanta a
calitatii vietii, inclusiv a atenuarii durerii cauzate de cancer. Cand dupa cateva zile dupa moartea pacientei a fost
contactat sotul acesteia, la intrebarea, daca sotia lui a trait multumitor ultimele sale zile, a raspuns: ,,Da, la sfarsitul
vietii sale ea a trait asa, cum a trait toata viata sa - foarte linistit si calm.“

AHCC in caz de greata, varsaturi si dureri

Efectul secundar numarul unu, de care se plang pacientii cu cancer in timpul chimioterapiei, sunt varsaturile. O alta
problema este pierderea parului si senzatiile de greata. Adeseori tocmai chimioterapia, care este considerata ca un
tratament eficient contra cancerului, este insotita de efecte secundare dureroase

Dr. G. H. Ahn de la Ok-Cherm Hospital din Coreea de Sud a prescris pe o perioada de opt luni AHCC la 12 pacienti, carora
le-a fost diagnosticat cancerul de gradul Ill si IV si pe urma a urmarit periodicitatea varsaturilor, senzatiilor de voma si a
durerii. A adunat si a analizat date bazate pe un chestionar unicat si a confirmat, ca s-a obtinut o imbunatatire
semnificativa in domeniul varsaturilor, senzatiilor de voma si a durerilor la pacientii cercetati.

Varsaturile, senzatiile de voma si durerea nu cauzeaza disconfort sau agonii. Aceste simptome reprezinta presiunea acuta
asupra psihicului si a corpului, ceea ce incetineste sistemul imunitar si vitalitatea. Reducerea acestor efecte secundare
datorita AHCC nu numai ca reduce suferinta pacientilor, dar este importanta si pentru o posibilitate mai mare de obtinere
a unui rezultat de succes al tratamentului.

AHCC in caz de refacere a poftei de mancare si de preventie impotriva pierderii apetitului

Pierderea poftei de mancare, care intervine in timpul chimioterapiei, cauzeaza daramarea organismului din multe
aspecte. Pacientii slabesc si se deterioreaza conditia lor generala. AHCC a fost deja folosit intr-o serie de institutii
medicale si multi pacienti cu cancer anunta reducerea pierderii poftei de mancare cauzate de medicamentele anti cancer.
Aceasta situatie reprezinta un efect extrem de important al AHCC. Prin cresterea poftei de mancare pacientii recapata
din nou greutatea pierduta si se ajunge la intarirea conditiei lor generale si de asemenea intarirea sistemului imunitar.

Rezulta, ca AHCC reduce in general efectele secundare ale medicamentelor anti cancer. De asemenea iradierea cauzeaza
unele efecte secundare si putem crede, ca AHCC le poate de asemenea reduce.

AHCC siSIDA

Cu fiecare an creste numarul pacientilor cu SIDA. Dupa evaluarile raportului global UNAIDS 2008 la sfarsitul anului 2007 au
trait aproximativ 31 de milioane de adulti si 2 milioane de copii cu SIDA. Dupa statisticile accesibile in perioada redactarii
acestei publicatii numarul pacientilor HIV pozitivi in Japonia a depasit in anul 2007 cifra de 10 000.

Simptomul important al SIDA consta in scaderea imunitatii si pacientii pot dobandi diferite imbolnaviri, de ex. infectii
oportuniste, sunt de asemenea predispusi la tumori. Dr. Daniel Rubin, medicul american orientat spre metodele naturiste,
a prescris AHCC pacientilor sai cu SIDA si a confirmat marirea limfocitelor B si a CD8+ (limfocite legate de imunitate).
Posibilitatea de influentare pozitiva a scaderii imunitatii creste in cazul utilizarii AHCC.

Experimentul este de asemenea efectuat la Royal Hospital in Thailanda pe 30 de pacienti cu SIDA. Scopul consta in
stabilirea activitatii AHCC legate de cresterea calitatii vietii inclusiv diferite teste imunologice.

Existenta actuala a hepatitei in Japonia

n Japonia se estimeaza un numar aproximativ intre 1 milion si 2 milioane de persoane cu hepatita cronica (este vorba de
afectarea inflamatoare cronica a tesuturilor ficatului, ca si complicatie apare des fibroza si ciroza ficatului, cea mai
frecventa cauza a hepatitei cronice este infectia cu virusul B si C, dintre celelalte cauze este utilizarea pe termen lung a
unor medicamente, utilizarea excesiva pe termen lung a alcoolului etc.) Au fost confirmate cateva tipuri de hepatita - A,
B, C si D. Printre pacientii cu hepatita 20% sunt cazurile cu hepatita de tip B si 70% reprezinta cazurile de hepatita tip A.

Unele cazuri de virus al hepatitei B si C se deplaseaza pana la ciroza ficatului si din ciroza apare pe urma cancerul
hepatocelular. Exista o serie de cazuri cand nu s-a reusit eliminarea virusului nici cu tratamentul cu interferon. Hepatita



virala cronica este un exemplu elocvent de boala, care poate fi tratata greu prin medicina moderna.

n cazul testarii de diagnosticare, sangele este in primul rand colectat si pe urma intervine ciutarea anticorpilor, sau
antigenelor. In cazul virusului de tip B antigenul HBs devine activ. In cazul virusului de tip C devine activ antigenul HCV.
Disfunctionalitatea cronica a ficatului li hepatita duc la fibréza celulelor ficatului si se ajunge la transformarea in ciroza.

in aceastd situatie testele sanguine prezinta valori ridicate ale enzimelor hepatice GOT si GPT, care indica atrofierea
ficatului. Exista o relatie reciproca intre evolutia hepatitei cronice si diminuarea numarului plachetelor sanguine, care
sunt importante in cadrul mecanismelor legate de inchegarea sangelui.

Una dintre complicatiile cirozei hepatice o constituie cancerul hepatic. La diagnosticarea acestui cancer se folosesc de
regula markerii tumorali alfa-fetoproteina (AFP) si PIVKA-II.

AHCC la pacientii cu hepatita

Efectul AHCC asupra ficatului a fost studiat prin intermediul testelor variabile la pacientii cu hepatita. n cateva cazuri s-
a confirmat, ca daca la hepatita si cancerul hepatic a fost folosit AHCC, s-a obtinut reducerea numarului plachetelor
sanguine, s-a obtinut o reducere sau eliminare a sarcinii virale si a fost oprita deteriorarea functiilor hepatice. in plus
exista un mare numar de rapoarte de la observarea clinica a efectelor AHCC la pacientii cu imbolnavirea cronica a
ficatului.

Cercetatori: Dr. M. Iwamoto, NobuyamaMedical Corporation (Sapporo)
Subiect: barbat 32 de ani
Diagnostic: hepatita cronica B

Metodologia si rezultatele:

Pacientul de 32 de ani cu hepatita cronica de tip B a utilizat zilnic 3 grame de AHCC, datorita acestui fapt s-a obtinut o
reducere a valorii antigenului HBe, care indica existenta unei cantitati de virus alhepatitei B si concomitent s-a ajuns la
cresterea valorii anticorpului HBe. Tn plus a fost confirmata eliminarea virusului hepatitei B.

fn momentul in care pacientul a inceput sa foloseascad AHCC, valoarea AFP (markerul tumoral alfafetoproteina) a fost de
1380 ng/ml, ceea ce a depasit semnificativ nivelul de 20 ng/ml. Dupa doua luni nivelul a scazut la 800, a scazut progresiv
pana la o valoare redusa si acest nivel a fost mentinut. Chiar daca la demararea AHCC numarul plachetelor sanguine a
scazut, scaderea nu a mai continuat. Datorita acestui fapt si datorita pastrarii valorii markerului tumoral la un nivel redus
se poate presupune, ca s-a ajuns la efectul preventiv al AHCC impotriva degradarii ficatului la pacientul cu hepatita.

Valorile enzimelor hepatice GOT si GPT la hepatita oscileaza dramatic, in special in stadiile incipiente ale imbolnavirii.
Exista oameni, care cred, ca valorile GOT si GPT cresc datorita AHCC. Dar este necesar de constatat, ca AHCC nu este
cauza cresterii GOT si GPT. in mod curent nivelele GOT si GPT devin stabile dupd cativa ani. Testele adecvate si
diagnosticul pot stabili exact, daca hepatita cronica se transforma in ciroza hepatica sau va duce la vindecare.

AHCC reduce nivelul zaharului sanguin si a hemoglobinei glicate la pacientii cu diabet

Nivelul zaharului sanguin la pacientii cu diabet efectueaza o serie de modificari in functie de conditiile variabile. Este
greu de apreciat, daca aici efectul tratamentului poate fi masurat doar prin masurarea zaharului sanguin.
Glicohemoglobina (HbA1c), care este creata prin imbinarea zaharului si a hemoglobinei, nu se descompune asa de rapid ca
in cazul zaharului sanguin. Aceste valori numerice reflecta media pe o luna pana la doua luni a valorilor zaharului sanguin.

Deci masurarea valorilor testelor cu glicohemoglobina este mai demna de incredere, decat in cazul testelor tolerantei
standard la glucoza. In general este valabil, ca daca valoarea HbA1c este mai mare de 7,4 procente,exista un risc ridicat
de complicare a imbolnavirii.

Dr. M. Iwamoto z Nobuyama Medical Corporation a masurat valorile zaharului sanguin si ale hemoglobinei glicate la 30 de
pacienti cu diabet, care au folosit AHCC pe o perioada de 6 luni. S-a obtinut o reducere a valorilor zaharului sanguin si a
hemoglobinei glicate, ajungandu-se la scaderea insemnata a valorii HbA1c. Deoarece HbA1c se depune pe organele
interne, constituie cauza complicatiilor cum ar fi insuficienta renala sau cataracta. De la AHCC se poate astepta deci
posibilitatea de prevenire si de reducere a acestor complicatii.

Utilizarea AHCC la pacientii cu diabet
Conform raportarilor de la Dr. Iwamoto, pana cand AHCC a fost administrat pacientului cu nivelul zaharului sanguin de 250
mg/dl inca inainte de utilizarea AHCC (nivelul normal este de 70-110) si nivelul HbA2c a fost de 9,1 procente, nivelul



zaharului sanguin a revenit la valoarea normala iar cel al hemoglobinei glicate a scazut dupa 6 luni la valoarea de 6,8
procente.

La pacientul, al carui nivel al hemoglobinei glicate a scazut la 6 procente pe parcursul unei luni de la demararea utilizarii
AHCC, s-a obtinut de asemenea scaderea nivelului zaharului sanguin la valoarea normala, aceasta dupa doua luni. Dupa
aceea a fost mentinut nivelul curent al hemoglobinei glicate si s-a obtinut o imbunatatire a parezei membrului stang
cauzate de neuropatia diabetica.

Alte utilizari ale AHCC - analize conform anamnezelor

Am mentionat o serie de exemple de ameliorare la pacientii cu cancer, care au folosit AHCC. Printre acesti pacienti au
fost unii, care au supravietuit fazei terminale a cancerului. Dar, deoarece in aceste cazuri au fost folosite impreuna cu
AHCC si metodele medicinii moderne si alte metode alternative, este greu de evaluat exact efectul AHCC ca atare.
Mentionam cateva cazuri, in care AHCC a jucat un rol in mod clar demonstrabil.

Aceasta carte este orientata spre ,cercetarea AHCC“. Dar o multime de fenomene apar in timpul desfasurarii testelor
clinice, care nu pot fi verificate stiintific. Chiar daca aceste fenomene pot fi doar impresii sau experiente subiective, pot
constitui de asemenea o veste buna pentru unii pacienti.

Aceste exemple legate de activitatea AHCC au fost prezentate de grupul de studiere a AHCC, un grup neformal, care
aduna feedback-ul de la pacienti, profesionistii din sanatate si alte persoane, care urmaresc schimbarile.

Medicul, care a luptat cu cancerul gastric

Dr. Masa Toki, directorul de 89 de ani de la Toki Internal Medicine (Gumma Prefecture, Haruna City), a practicat medicina
cu fiul sau, de asemenea medic, in regiunea specificata a Japoniei. Si la varsta sa Tnaintata a participant de doua ori pe
saptamana la activitatea dinclinica - de ex. a examinat pacientii si a colaborat ca medic in corpul medicilor universitari.
Zece ani mai tarziu a observat ceva rau. Pe baza endoscopiei a descoperit un polip pe stomacul sau. Deoarece polipii pot
deveni cancerigeni, medicul a inceput sa foloseasca preventiv imunostimulatoare si hrana diversificata.

Ulterior a fost detectat cancerul gastric si tumora a fost extirpata cu ajutorul laserului la spitalul universitar. Dar un an
mai tarziu prin endoscopie a fost confirmata recidiva tumorii si s-a constatat, ca a patruns in partea musculoasa a
stomacului. Din cauza varstei inaintate a pacientului si a conditiei acestuia, operatia nu a mai fost posibila. Medicul a
inceput sa foloseasca 3 grame de AHCC zilnic impreuna cu medicamentul anti cancer UFT si de asemenea s-a hranit
sanatos ani intregi.

Dupa o luna s-a constatat, ca tumora gastricd s-a diminuat in mod vizibil. Tn plus, in testele sanguine nu au fost evidente
efectele secundare ale medicamentului anti cancer. Dr. Toki a afirmat, ca aceste rezultate ar putea fi explicate din
punctul de vedere al psihoneuroimunologiei actuale. in ultimii 35 de ani medicul a fost angajat in voluntariat, ca un
crestin devotat, in Japonia precum si in alte tari. in plus, dupa ce a constatat, ca are cancer, a realizat, ca este pregitit
sa plece si ca nu fi este frica de moarte. Credinta si gandirea pozitiva produc un efect benefic asupra imunitatii.

Afectiunea lui canceroasa se mentine iar Dr. Toki, care duce o viata sanatoasa si bucuroasa ca medic si ca crestin, isi
exprima dorinta de a preda mai departe experientele sale.

Omul, care a supravietuit stadiului terminal al cancerului pancreatic

Barbatul de 62 de ani din Osaka, care a condus o firma de materiale de ambalare, s-a plans in iunie 1995 de dureri de
spate si a fost supus testelor la ceea mai apropiata institutie medicala. Pentru o consultare mai exacta barbatul a fost
transferat la spitalul guvernamental si i-a fost diagnosticat cancerul pancreatic in stadiu terminal, cu patrundere in
rinichi. Au fost efectuate analize, chiar daca a suferit de dureri semnificative de spate si dupa cateva saptamani s-a
produs o acumulare a lichidului peritoneal. A fost confirmat faptul, ca barbatul a ajuns in stadiul in care nu se mai poate
face nimic. Nu a fost posibild nici operatia si nici chimioterapia.

O luna mai tarziu familia lui a obtinut AHCC si printr-un efort repetat au fost capabili sa administreze acestui barbat o
cantitate mica de AHCC. Dupa cateva zile conditia lui a inceput sa se schimbe complet, iar pacientul a putut deja sa
manance normal. Chiar daca suferea de dureri mari, dupa cateva zile de utilizare a AHCC a realizat ca, conditia lui s-a
imbunatatit si a putut evalua boala sa cu o gandire mai calma. Barbatul a studiat o serie de metode alternative de
tratament si a decis sa lupte cu cancerul cu ajutorul combinatiei AHCC cu alte alimente sanatoase, suplimente si metode
alternative. A dorit sa continue cu utilizarea AHCC indiferent de faptul, cum se reduce cancerul, in combinatie cu
utilizarea psihoterapiei.

n aceasta perioada medicul lui a constatat, ca s-a obtinut oprirea progresarii cancerului si o atenuare a simptomelor bolii.



Pacientul se prezenta la controale regulate la spital in iunie 1995, iulie 1995, mai 1996, martie 1997 si s-a constatat ca,
cancerul se micsoreaza si pana la urma a disparut complet.

La inceputul anului 2002 pacientului i-a revenit integral sanatatea si vorbea despre sprijinul familiei, despre alimentatia
cu ajutorul hranei care intareste imunitatea si de folosirea perspectivelor pentru mentinerea sanatatii.

Experientele pacientilor cu cancer

Toshiyuki Watanabe din Kokurakita Prefecture este un barbat de 60 de ani, care in septembrie 1999a fost supus unei
endoscopii si i-au fost constatate 4 tumori. |-a fost diagnosticat cancerul vezicii biliare. A inceput sa foloseasca 6 grame
de AHCC zilnic si cand a fost examinat din nou dupa trei saptamani, tumorile lui au disparut complet.Pana in ziua
redactarii brosurii tumorile nu au reaparut. Domnul Watanabe a discutat cu multi pacienti despre experientele sale cu
alimentele sanatoase. Mai jos mentionam cazurile a doi pacienti, care au consultat cu dl. Watanabe problemele lor de
sanatate.

1. Un barbat de 76 de ani cu cancer esofagian a fost internat la spitalul guvernamental in octombrie 2001. A refuzat
interventia chirurgicala si a consultat situatia cu dl. Watanabe. La recomandarea d-lui Watanabe a consultat
starea sa cu clinica ambulatorie Dr. S. of Ogura Itozu Hospital. Dupa opinia specialistilor de la clinica a fost vorba
de o tumora de 3 cm la esofag in partea centrala a pieptului. Printre cancerele tubului digestiv cancerul
esofagian are un grad ridicat de metastaze la ganglionii limfatici. Deoarece gradul prognozei nefavorabile a fost
important de ridicat, medici au recomandat operatia si iradierea. Deoarece pacientul nu a fost entuziasmat de
operatie, a inceput sa foloseasca zilnic 9 grame de AHCC, inclusiv alte bauturi sanatoase complementare, sub
conducerea de specialitate a medicilor de la clinica si a d-lui Wanatabe. A treia zi dupa demararea folosirii AHCC
s-au manifestat senzatiile pe care le avea in timpul mancarii. A inceput tratamentul cu iradierea - conform
recomandarilor medicilor din clinica acest tratament trebuia sa dureze doua luni. Tumora a disparut iar
tratamentul cu iradierea nu a fost nsotit de nici-un fel de efecte secundare negative. Barbatul a fost externat
din spital intr-o buna conditie de sanatate. Pacientul continua utilizarea a 2 grame de AHCC zilnic.

2. Unui barbat de 78 de ani care traia in Kitakyushu i-a fost diagnosticat icter in martie 1998. A fost internat in
spital si i-au fost efectuate diferite teste. Deoarece a fost descoperit cancerul cailor biliare, pacientul nu a putut
fi supus operatiei din cauza problemelor cardiace si renale. in urma unor interndri neregulate si repetate,
pacientul a consultat starea sa de sanatate cu clinica Dr. S. of Ogura Itozu Hospital si a fost supus la CT
abdominal si eco. Datorita CT a fost descoperita o tumora de aproximativ 2 cm in ductul hepatic aproape de
vezica biliara. Markerii tumorali (PIVKA II) au crescut la 4 194 (nivelul normal este sub 40). Tratamentul in aceste
conditii a fost foarte dificil. Pacientul a decis sa incerce cele mai diverse moduri de tratament, a utilizat AHCC
impreuna cu alte alimente sanatoase, care i-au fost recomandate de dl. Watanabe. Calitatea vietii pacientului a
crescut, iar dupa cinci luni a trecut testul, care a demonstrat imbunatatirea icterului iar cantitatea de AHCC
folosita a fost redusa la 3 grame zilnic. in ianuarie 2002 au fost facute alte teste - afectiunile cronice cardiace si
biliare au ramas fara modificari, valoarea markerului tumoral (PIVKA Il) s-a normalizat la nivelul 25 iar pacientul
a avut o anemie usoara. Opt luni dupa demararea tratamentului pacientul a fost in mod surprinzator sanatos si a
continuat cu hobby-ul sau - pictura.

Recomandari din partea specialistilor in medicina chinezeasca
Unii specialisti care prescriu AHCC folosesc multe metodologii experimentale. Mentionam in continuare ideile legate de
tratarea cancerului cu ajutorul AHCC, asa cum o vad specialistii.

Profil: Dr. Toru Morooka, a absolvit Iwate Medical University, directorul Morooka Internal Medicine Clinic (Sapporo, Japan)
Dr. Morooka este doctor in medicina, care a trecut printr-un studiu clinic amplu in calitate de doctor in medicina chinezeasca. La
ora actuala este directorul Morooka Internal Medicine Clinic din Sapporo, Japonia. Este membru al asociatiei japoneze pentru
medicina orientala si al asociatiei japoneze de medicina interna.

Dr. Morooka a studiat medicina chinezeasca dupa literatura chinezeasca antica clasica si trateaza pacientii cu diverse
afectiuni conformregulilor centrului medical chinezesc. Are rezultate excelente in tratamentul cancerului in combinarea
AHCC cu medicamentele chinezesti.

Factorul important al medicinii chinezesti, asa cum este ea practicata in Japonia, este coordonarea asazisei ,,energii a
stomacului®. Controlul primirii si cedarii acestei energii este considerat drept rezultat cheie al unui tratament bun. Acest
concept care protejeaza energia stomacului, circulatia energiei si revenirea acesteia in centru in momentul corect a fost
prezentat la seminarul AHCC, care se tine anual si este in concordanta cu multe conceptii ale medicinii occidentale.

AHCC este utilizat ca medicina chinezeasca in momentul, cand in stomac exista un nivel redus de energie si nu poate fi
controlata. Cu alte cuvinte - existd un dezechilibru, deoarece energia stomacului este complet epuizata. AHCC
functioneaza in asa fel, incat reinnoieste energia epuizata a stomacului. AHCC nu este probabil oportun pentru
controlarea afectiunilor cauzate de excedentul de energie a stomacului. Dar AHCC ca atare nu pare suficient pentru
afectiunile legate de fluxul energiei stomacului. in aceste cazuri ar trebui avutd in vedere o combinatie dintre AHCC si
alte medicamente chinezesti. in continuare mentionam cateva cazuri de utilizare independenta a AHCC pe o perioada



suficient de lunga:

1. Cazul in care a fost folosit AHCC singur. Unei femei de 87 de ani, care s-a plans de dureri mari de stomac, i-a fost
diagnosticat cancerul gastric. In urma discutiei cu membrii familiei s-a trecut la tratamentul prin intermediul
imunoterapiei. Pacienta a utilizat 3 grame de AHCC zilnic si i s-a comunicat ca este vorba de un medicament pentru
stomac. Din acel moment durerile de stomac au disparut instantaneu, asa ca pacienta a fost convinsa ca medicamentul
produce efecte asupra stomacului. Dupa trei saptamani de la demararea utilizarii AHCC a fost efectuata o examinare
endoscopica a stomacului si s-a constatat ca tumora a disparut. n acest caz se poate constata, cd AHCC a functionat
asupra durerii de stomac, sau ca tumora a fost cauzata de energia insuficienta a stomacului.

2. Cazul in care a fost utilizate impreund AHCC, scortisoara si astragalus. Unei femei de 57 de ani i s-a dezvoltat o
tumora a celulelor alveolare din metastazele multiple de la plaman, dupa ce a fost supusa extirparii cancerului
ovarian. Femeia s-a prezentat la consultatie cu intentia de a refuza imunoterapia. Pacientei i-a fost administrat AHCC
in cantitatea de 3 grame zilnic impreuna cu formula traditionala chinezeasca - scortisoara si ciuperca poria cocos, dar
pe parcursul primului an efectul a fost slab si tumora crestea. Tumora s-a micsorat dupa ce plantele medicinii
chinezesti au fost schimbate la combinatia - scortisoara si astralagus. Dupa unan radiografia a aratat ca tumora a
disparut complet. Femeia a fost foarte fericita si dupa unan trebuia sa se prezinte din nou la un CT de control. La
aceasta pacienta energia stomacului se scurgea in intestine, cu efecte negative asupra intestinelor. Acest lucru a fost
interpretat gresit, drept surplus alconditiei pulmonare si pacientei i-a fost administrata combinatia gresita de
scortisoara si ciuperca poria cocos. De atunci, cand s-a schimbat la timp combinatia de plante, la pacienta s-a
constatat efectul corespunzator.

Dr. Morooka a tratat pacientii sai printr-o abordare individualda, pentru fiecare tip individual de persoana si dupa
imprejurarile individuale a procedat la o alegere concreta a retetei de plante chinezesti. Din acest punct de vedere
medicina chinezeasca se deosebeste de ceea occidentala, deoarece medicina occidentala prescrie medicamente anti
cancer si nu tine cont de coerenta unica a persoanei, bazata pe evaluarea facuta de specialistii in medicina chinezeasca.

Farmacistul, care a prezentat un tratament alternativ

Profil: Farmacistul Sumitaka Ooura - a absolvit Kyoto Pharmacetuical University, director executiv la Human Medicine
Company (Ltd.) si Human Medicine Pharmacy (Osaka), director executiv la Human Medicine Research Laboratory,
membru al Structural Medical Association of Japan si Integrative Medical Association of Japan

Human Medicine Company (Ltd.) si Human Medicine Pharmacy din Osakafac parte dintre cateva firme farmaceutice
(farmacii) din Japonia, care se specializeaza pe medicina complementara si alternativa. Domnul farmacist Ooura consulta
zilnic cu oamenii afectiunile si bolile acestora. Luat istoric, oamenii au consultat de cand lumea sanatatea lor cu
farmacistul local in calitate de sfatuitor personal. Si in Japonia este la fel, iar in ultimii ani creste importanta
farmacistilor. Caracteristica ceea mai importanta a Human Medicine Company este ,,evaluarea bruta” obtinuta timp de
saizeci de ani in legatura cu alimentele si corpul uman. Domnul Ooura recomanda pacientilor AHCC drept o hrana
imunostimulatoare sanatoasa de cand a facut cunostinta cu AHCC.

Pe toata perioada, pacientii care vizitau spitalul si farmacia, carora le-a dat sfaturi in domeniul alimentelor sanatoase si a
deprinderilor de hrana, au putut profita la maxim din tratamentul prescris de medicii lor. Domnul Oora sustine:
»intotdeauna explic, tuturor oamenilor care vin la mine cu diagnosticul de cancer, teoria imunitdtii profesorului Toru
Abo de la Tohoku University. Multe persoane cu cancer sunt oameni, care lucreazd excesiv, isi reprimd emotiile sau
consumd alcool. in cazul femeilor sunt adesea femei mdritate, care au probleme conjugale sau alte tipuri de afectiuni.“

Ipoteza profesorului Abo este, ca stresul cronic solicita si epuizeaza sistemul nervos. Daca stresul este bazat pe sistemul
nervos simpatic, se manifesta diferite simptome ca de ex. pulsul marit, tensiunea arteriala marita, nivelul ridicat de zahar
sanguin, insomnia, rigiditatea articulatiilor si sindromul cronic de oboseala. Dar mai ingrijoratoare este limitarea fluxului
sanguin si numarul crescut de granulocite, care suprima sistemul imunitar.

Grupul de celule care protejeaza corpul nostru impotriva invaziei de microorganisme, sau de substante straine, sunt
celulele sanguine albe sau limfocitele. Pentru ca aceste celule sa lucreze eficient, sistemul nervos autonom trebuie sa fie
reglat in mod corect. Granulocitele sunt sub controlul sistemului nervos simpatic, pe cand limfocitele sunt sub controlul
sistemului nervos parasimpatic. Profesorul Abo descrie in aceasta teorie controlul celulelor sanguine albe de catre nervii
autonomi, iar aceasta teorie este considerata drept o teorie convingatoare a evolutiei cancerului.

n plus, dacd continud tensiunea exageratd asupra nervilor simpatici, se ajunge la afectarea tesuturilor si a organelor
interne prin efectul de obturare a fluxului sanguin periferic, care este cauzat de celulele moarte si de resturile
granulocitelor. Aceasta obturare provoaca un efect puternic asupra celulelor epiteliale ale pielii si ale intestinelor.
Deoarece celulele epiteliale ale pielii si ale intestinelor sunt locul dinamic cu un ciclu rapid al celulelor, acestea sunt
puternic afectate de atacul granulocitelor. Daca aceasta situatie dureaza prea mult, se genereaza o cantitate mare de



oxigen activ, iar rezultatul consta in numarul majorat de granulocite. Celulele sunt afectate de activitatea puternica de
oxidare a acestei cantitati mari de oxigen activ. Deci poate fi vorba de motivul de ce apare si de ce se dezvolta cancerul,
in specialatunci, cand aceste conditii indica un defect genetic.

Sistemul nervos simpatic si cel parasimpatic au efecte inverse asupra corpului. Daca sistemul nervos simpatic este
dominant, celulele naturale ucigase NK, care ataca celulele canceroase (care sunt sub controlul sistemului nervos
parasimpatic), nu pot functiona corect.

Conform acestui model de aparitie si dezvoltare a cancerului imunoterapia cancerului ar trebui sa cuprinda intarirea
activitatii sistemului nervos parasimpatic la un nivel ridicat si ar trebui sa abordeze mai eficient stresul. Daca predomina
sistemul nervos parasimpatic, se ajunge la redobandirea poftei de mancare, imbunatatirea activitatii intestinelor si a
somnului iar rezultatul consta si in starea relaxata a gandirii.

Chiar daca exista o serie de medicamente denumite imunostimulatoare, planul ideal de tratament ar trebui sa stimuleze
preponderenta sistemului parasimpatic cu ajutorul produselor, care convin cel mai mult necesitatilor pacientilor. Dintre
toti acesti imunostimulatori am sesizat, ca AHCC induce cel mai bine si cel mai eficient acest tip de raspuns. Simptomele
insuficientei nervilor parasimpatici, ca de ex. pierderea poftei de mancare, insomnia si oboseala, sunt eliminate intr-o
perioada scurta la pacientii care au reactionat la AHCC. Le-a revenit pofta de mancare, somnul este intaritor iar gandirea
lor este calma - este cazul semnelor dominatiei parasimpatice.

Rolul cheie al personalului medical consta in a sfatui pacientii cu scopul de a atinge aceste rezultate. Cresterea imunitatii
totale se obtine datorita activarii limfocitelor. Pentru a se obtine rezultatul mentionat mai sus, la pacienti trebuie sa fie
mentinuta starea de dominatie parasimpatica.

Parte a sfaturilor pentru pacienti ar trebui sa fie si recomandarile legate de regimul alimentar - mentinerea unui nivel
ridicat de fibre in alimente cu orientare spre legume. Aceasta recomandare este obligatorie pentru atenuarea efectelor
oxigenului activ. Si din nou, profesionistii din medicina trebuie sa isi orienteze atentia spre efectul daunator al stresului
din viata personala, cum ar fi suprasolicitarea prin munca, consumul excesiv de alcool si grijile excesive.

Abordarea medicinii orientale cuprinde studierea faptului, de ce exista cancerul. Celulele canceroase consuma de zece ori
mai multa energie decat celulele normale si continua cu acest consum de energie pe toata perioada existentei lor. Din
acest unghi de vedere este necesara crearea unui stil de viata sanatos cu ajutorul discutiilor cu pacientii despre felul de
limitare a acestui surplus de energie. Conform acestei teorii datorita controlarii surplusului de energie,este posibila
lichidarea unuia dintre factorii care creeaza si sprijina evolutia cancerului.

Bunul renume al AHCC in alte tari

AHCC atrage si atentia publicului larg international. Asteptarile legate de AHCC cresc, in special atunci cand creste
cantitatea de literatura orientata spre experientele, utilizarea si eficienta AHCC. Mentionam mai jos comentariile catorva
specialisti.

Profil: Dr. Francisco Contreras, director la Oasis Hospital (Tiujana, Mexic), consultantul altor spitale in legatura cu
tratamentul orientat pe medicina complementara si alternativa

Chiar daca ciupercile shiitake sunt citate in textele antice japoneze, ca sursa de crestere a imunitatii, nu exista informatii
daca produsele extrase din ciuperci sunt eficiente la tratarea pacientilor cu cancer, a caror imunitate scade prin utilizarea
chimioterapiei.

Dr. Francisco Contreras crede, ca este importanta studierea adecvata a efectului imunostimulator al AHCC extras din
miceliul ciupercilor shiitake pentru pacientii cu cancer si imunitatea scazuta cauzata de chimioterapie, aceasta nu numai
pentru pacientii cu cancer propriu zisi, dar si pentru specialistii in domeniul tratarii cancerului. Din acest motiv s-a
angajat in cercetare in colaborare cu Amino Up Chemical Company si Oasis Hospital (Oasis of Hope Hospital, Tijuana,
Mexic).

Dr. Contreras a efectuat un studiu clinic cu placebo asupra unui grup de pacienti cu imunitatea scazuta urmare a
chimioterapiei. Acesti pacienti au fost impartiti in doua grupe. Prima grupa a utilizat placebo, iar celeilalte i-a fost
administrat AHCC. Grupa in care a fost administrat AHCC a manifestat o rezistenta substantiala fata de efectele
medicamentelor anti cancer si a existat o reducere clara a aparitiei si a gravitatii efectelor secundare ale acestor
medicamente.

Dr. Contreras nu a intalnit nici-odata un produs, care sa ofere rezultate atat de bune in cadrul testelor clinice. A fost
convins, ca AHCC nu numai ca protejeaza si activeaza imunitatea, dar si ajutda la reducerea efectelor secundare ale
chimioterapiei cum ar fi greata, letargia si pierderea parului.



AHCC joaca un rol important in intarirea sistemului imunitar, in calitatea de substanta care creste efectul tratamentului
(substanta care activeaza producerea anticorpilor si raspunsul imunitar). Este de asemenea si 0 masura a terapiei primare,
nu numai pentru cancer, dar si pentru fiecare imbolnavire, care pune in pericol imunitatea.

Profil: Dr. Dan Kenner, Ph.D., LAc, consultant si lector la multe universitati din SUA si Europa, www.dankennerre-
search.com

Dr. Kenner a scris prima carte despre AHCC (este deja tradusa in ceha) publicata in SUA cu denumirea: AHCC, Active
Hexose Correlated Compound (Woodland Publishing, 2001).

Dr. Kenner utilizeaza AHCC la tratamente de mai bine de 10 ani, iar acum foloseste AHCC ca parte a planului de tratare a
pacientilor cu afectiuni cronice, cum este cancerul, hepatita si sindromul cronic de oboseala. Chiar daca pacientii pot
utiliza cantitati mari de AHCC, daca isi pot permite acest lucru, el recomanda dozele mari de AHCC doar acelor pacienti,
care sufera de simptome foarte puternice.

Dr. Kenner recomanda 4,5 - 6 grame AHCC zilnic pacientilor cu cancerpe durata a 10 - 12 saptamani, dupa aceea le
recomanda reducerea cantitatii la 3 grame zilnic. In cazul sindromului de oboseala recomanda 3 grame de AHCC zilnic in
primele sase saptamani.

Dr. Kenner trimite rapoarte despre o crestere semnificativa a nivelului celulelor NK la pacientii cu cancer ovarian avansat
si s-a convins astfel de valoarea AHCC. Pacientii cu sindromul cronic de oboseala isi revin adeseori intr-un mod
semnificativ, chiar daca de multe ori utilizeaza o cantitate mai mica decat ceea recomandata. La pacientii cu hepatita
este necesar untratament de lunga durata. Chiar daca putem observa o regenerare rapida a sistemului imunitar, o
perioada substantial mai lunga este necesara pentru imbunatatirea sistemului hepatic. Percepe, ca factorul important
consta in vointa lor de a utiliza AHCC conform recomandarilor, iar rezultatele sunt pe urma pe masura. Dr. Kenner spune,
ca efectele terapeutice ale ciupercilor japoneze vindecatoare sunt bine cunoscute in SUA si exista cateva produse, care
sunt substantial mai scumpe decat AHCC, dar nu sunt nici pe departe asa de eficiente. AHCC reprezinta alegerea ceea mai
eficienta si ceea mai economica.

Cand AHCC i-a fost prezentat lui Dr. Kenner, a observat efectele sale extraordinare asupra sistemului imunitar (Th1)
intermediat de celule. La inceput a crezut ca nu este posibila asteptarea efectelor pozitive ale AHCC in cazurile infectiilor
acute si a alergiilor, deoarece AHCC actioneaza doar asupra imunitatii reglate de Th1. A constatat ca a fost vorba de un
concept invechit. A folosit AHCC pentru simptomele proprii de rinita alergica (inflamarea mucoasei nazale) - alergia la
polen in perioada de trecere de la primavara la vara, iar efectul AHCC a fost incredibil. Simptomele ca iritarea ochilor,
starile de febra si curgerea nasului au disparut - chiar mai rapid decat in cazul folosirii medicamentelor farmaceutice.
Efectul a 500 de grame de AHCC a rezistat 3 zile. Chiar daca a avut o alergie la polen redusa, este convins, ca AHCC este
un imuno modulator multilateral. Explica, ca este vorba de stimularea adecvata a sistemului imunitar.

Dr. Kenner crede, ca AHCC este o alegere pentru tratarea imbolnavirilor pediatrice infectioase. n cazul copiilor de la
nastere si pana la varsta de opt ani administreaza 250 mg de AHCC zilnic in stadiul incipient al imbolnavirii. Daca
simptomele sunt semnificativ mai evoluate, administreaza 500 mg de AHCC de doua ori pe zi. Dr. Kenner utilizeaza si
medicina chinezeasca si acupunctura pediatrica la tratarea infectiilor acute, dar in multe cazuri aceste proceduri de
tratament nu sunt necesare, daca se administreaza AHCC.

in cazul imbolnavirilor infectioase la adulti Dr. Kenner administreazd AHCC in doze mai mari si urmareste efectele
asemanatoare ca si in cazul copiilor. Recomanda AHCC in special pacientilor care utilizeaza antibiotice, pentru a se apara
de revenirea infectiei. Filosofia lui consta in tratareapacientului cu medicina chinezeasca si AHCC, pentru a evita, daca
este posibil, utilizarea antibioticelor.

in viitor Dr. Kenner are in plan utilizarea AHCC in tratarea hepatitei. Este convins, ca tratamentul va fi foarte eficient,
daca va imbina AHCC cu medicina chinezeasca. Nici AHCC si nici medicina chinezeasca nu sunt foarte cunoscute in
curentul traditional al medicilor practicieni americani. Dr. Kenner spera, ca oamenii de stiinta japonezi vor deschide
drumul pentru utilizarea AHCC in cazul hepatitei. Daca rezultatele vor fi bune, abordarea tratamentului va fi orientata
spre regenerarea ficatului si sistemul umanitar si mai putin spre lichidarea virusului.

CAPITOLUL 5 - intrebari si raspunsuri

Rolul AHCC in tratarea cancerului
Informatiile legate de AHCC sunt in acest capitol sub forma de intrebari si raspunsuri. Chiar daca unele informatii sunt
mentionate in celelalte parti ale acestei carti, formatul de intrebari si raspunsuri ar fi util ca o sumarizare a ceea ce stim



despre AHCC. Toate raspunsurile reprezinta un sumar din rapoarte sau extrase din discutii de la societatea AHCC.

Ce posibilitati de metode alternative de tratament exista?

Procedurile de tratament, pe care le foloseste medicina populara, ca si metode medicale opuse medicinii occidentale,
sunt denumite in general drept proceduri alternative de tratament. Tn Japonia au fost infiintate asociatii pentru studierea
si evaluarea dovezilor stiintifice ale procedurilor alternative de tratament. Medicina alternativa nu este neaparat
incompatibila cu medicina occidentala. Exista o crestere rapida a formarii de sisteme medicale de tratament cunoscute ca
proceduri medicale integrative sau complementare, in care procedurile alternative se completeaza reciproc cu medicina
occidentala.

Ce categorii de metode sunt oportune in cazul imunoterapiei canceroase?

Exista un mare numar de metode pentru tratarea cancerului, inclusiv proceduri medicale ca imunoterapia adoptiva, in
care sunt activate limfocitele si pe urma sunt aplicate pacientilor cu cancer impreuna cu terapia mintii si a corpului.
Imunoterapia care foloseste medicamente (imunostimulatoare) si hrana sanatoasa, plus imunoterapia bazata pe sprijin
psihologic si emotional face parte din multele metode de tratament a cancerului. Din momentul in care AHCC este o hrana
sanatoasa, acesta poate fi denumita si metoda alternativa, care poate fi utilizata in conditii de siguranta. AHCC apare la
orizont din momentul in care au fost confirmate stiintific si medical efectele sale imunologico-regenerative prin
intermediul Asociatiei de Studiere a AHCC, care a fost infiintata in anul 1994. Chiar daca AHCC nu a fost certificat ca
medicament farmaceutic, AHCC si alte metode alternative comparabile atrag atentia ca ajutor complementar pentru
metodele medicale moderne.

Exista posibilitatea, ca intr-un viitor apropiat AHCC sa fie certificat ca medicament farmaceutic?

Asociatia de cercetare pentru AHCC a ajuns la concluzia, ca AHCC trebuie sa ramana clasificata ca hrana sanatoasa,
pentru a putea aduce beneficii cat mai largi. Daca AHCC ar fi clasificat ca medicament farmaceutic, ar exista tendinta de
limitare a utilizarii largi a acestuia. Datorita unei cercetari ample a fost confirmat, ca efectele AHCC sunt obtinute dintr-o
materie prima de inalta calitate si sigura. Instalatiile de fabricatie folosite pentru fabricarea AHCC functioneaza la nivelul
standardelor farmaceutice de fabricatie. Motivul pentru care nu se insista pentru certificarea farmaceutica a AHCC, nu se
datoreaza producerii sau controlului calitatii sale. AHCC poate fi utilizat in siguranta de oamenii cu o gama larga de
afectiuni si de asemenea ca si masura preventiva, asa ca s-a ajuns la concluzia, ca AHCC trebuie sa fie incadrat clar ca un
aliment sanatos si nu ca medicament.

Relatia dintre AHCC si tratamentul medical

De ce nu exista declaratii despre eficientaacordate unui aliment sanatos, cum este AHCC?

Diferenta evidenta dintre hrana sanatoasa si medicamente consta in faptul, ca in cazul medicamentelor efectul de
vindecare trebuie sa fie declarat clar si legal. Chiar daca exista o multime de date medicale care dovedesc eficienta
hranei sanatoase, este ilegala declararea acestora impreuna cu declaratia legata de eficienta.

Exista medici care nu si-au dat acordul pentru administrarea AHCC?

Multi medici nu utilizeaza pentru imunoterapie alimentele sanatoase ca AHCC. Motivul poate fi, ca tratamentul nu
estegarantat de casele de asigurari de sanatate. Din pacate, chiar si unele firme orientate spre sanatate au fost o sursa de
rezistentd intre industria orientatd spre alimentele sanitoase si institutiile medicale. n conditii normale este cel mai
bine, daca AHCC este utilizat cu acceptul si sub supravegherea medicului. De cand exista perceptia, ca alimentele
sanatoase nu sunt in contradictie cu tratamentul medical, sau ca nu impiedica efectele medicamentelor, cand sunt
utilizate intr-o cantitate adecvata, decizia finala cu privire la faptul, daca trebuie sau nu trebuie utilizata hrana
sanatoasa, ramane exclusiv la decizia pacientilor.

Ce se intampla daca vreau sa refuz operatia si chimioterapia si vreau sa folosesc numai AHCC?

Diagnosticele medicale si tratamentul sunt indispensabile in cazul tratarii cancerului. Pacientii ar trebui sa retina ca pot
afla despre boala lor tot ce pot si pe urma ar trebui sa consulte medicul. Pe urma ar trebui sa se decida, in ce directie o
vor lua cu tratamentul.

Cercetarea AHCC in institutiile medicale

Ce categorii de institutii sunt cuprinse in cercetarea AHCC?

Cercetarea AHCC nu este realizata doar in Japonia, dar si in institutiile medicale si in universitatile care dispun de
institute de cercetari medicale din SUA, China, Coreea si Thailanda. Aceste institutii medicale raporteaza rezultatele
testelor nu numai asupra animalelor, dar si efectele AHCC asupra pacientilor actuali cu cancer.

Cat de departe au fost facute publice datele despre AHCC?
Concluziile si datele despre AHCC au fost facute publice in special in cadrul conferintelor stiintifice si in lucrarile
stiintifice. In afara acestora informatiile despre AHCC pot fi gasite in diferite carti si cursuri de specialitate (mai multe



informatii gasiti pe www.ahccpublishedre-search.com).

Spitalele universitare utilizeaza AHCC?

AHCC este utilizat pentru cercetare clinica in zece spitale universitare de la Hokkaido pana la Kyushu si de asemenea intr-
o serie de institutii de cercetare inclusiv Yale University, Drexel University, University of California in Davis si M.D.
Anderson Cancer Center of the University of Texas v USA, la Ok-Cherm Hospital din Coreea, in continuare la Southern
China Agricultural University din China si la the National Cancer Institute din Thailanda.

Procesul de fabricatie a AHCC

Ce fel de ciuperci se utilizeaza la fabricarea AHCC ca material de baza?

Materialul de baza este miceliul filamentos al ciupercilor. Exista cateva tipuri de ciuperci care sunt incrucisate cu shiitake
(Lentinus edodes), pentru a crea ulterior cultura de ciuperci din care rezulta AHCC.

in ce forma sunt accesibile produsele AHCC?

Produsele AHCC sunt disponibile sub forma de granule marunte, granule marunte in capsule si sub forma de solutie. De
cand toate aceste categorii pot fi administrate oral, AHCC nu se mai aplica injectabil. Felul administrarii orale poate fi
ales individual, in functie de necesitate. In plus, deoarece AHCC este produs exclusiv de societatea Amino Up Chemical,
nu exista motive de ingrijorare in legatura cu calitatea diferitelor variante de AHCC.

Din momentul in care in procesul de fabricare a AHCC se folosesc reactiile enzimatice, produsele AHCC contin vreuna
dintre aceste enzime?

Chiar daca la fabricarea AHCC se folosesc reactiile enzimatice, in ultima faza de fabricatie activitatea enzimatica dispare,
iar enzimele ca atare nu mai sunt prezente in AHCC. Scopul utilizarii reactiilor enzimatice consta in ruperea peretelui
celular dur hif (fibra celulelor) al basidiomicetelor (materialul de baza al AHCC - ciuperci basidiomicete) si extragerea
componentei active din interiorul celulelor acestor basidiomicete. Enzimele au o functie indispensabila in producerea
AHCC, deoarece descompun moleculele mari in molecule mai mici si intr-o anumita masura polizaharidele au o masa
moleculara redusa.

Nu demult am cumparat AHCC, de ce am impresia, ca culoarea si mirosul este diferit de AHCC cumparat mai inainte?
Pe cand AHCC este produs din culturi de ciuperci, este foarte dificila producerea unui produs identic, asa cum este cazul
substantelor chimice. Uzina producatoare a AHCC are acreditari internationale standard de tip HACCP si 1S09002.
Instalatiile de fabricatie folosite de uzinele Amino Up sunt la nivelul identic cu cel al instalatiilor folosite pentru
fabricarea produselor farmaceutice. AHCC este produs cu un control al calitatii atat de perfect, incat putem afirma, ca
este vorba de o calitate consistenta.

Componentele AHCC

Practic despre ce fel de polizaharide este vorba la AHCC?

Cateva monozaharide (de ex. glucoza) sunt imbinate in lant, pentru a fi creat un polizaharid. Chiar daca monozaharidele
fac parte dintre sursele rapide de energie, polizaharidele sunt de regula mai grele pentru digestie si nu fac parte din
sursele rapide de energie. Pe cealalta parte polizaharidele provoaca un efect excelent, de ex. stimularea proceselor vitale
foarte importante in corp si cresterea imunitatii.

i-mi explicati detaliat componentele AHCC?

AHCC contine in cantitati mici diferite vitamine si minerale, iar polizaharidele reprezinta 44 % din componenta totala (100
g AHCC contin: carbohidrati 44 g, grasimi 37,3 g, proteine 7,2 g: vitamina B1 0,3 g, vitamina B2 0,3 g, niacine 0,3 g, fibra
5,7 g, minerale 4,5 g: sodiu 550 mg, potasiu 1200 mg, apa 1,3 g). Aceste polizaharide contin beta glucani si alfa glucani.
Ambii actioneaza pentru imbunatatirea imunitatii celulare. Dupa opinia noastra cheia pentru activitatea imunologica a
AHCC o constituie alfa glucanul acetilat.

Este adevarat, ca alimentele sanatoase, care contin substante solubile in apa care au masa moleculara redusa, sunt
cele mai eficiente?

O serie de alimente sanatoase sunt oferite ca ,bine solubile in apa” si ,,cu masa moleculara redusa”. Chiar daca
substantele solubile in apa si cu masa moleculara redusa sunt considerate in general ca eficiente si usor absorbabile,
aceasta motivare nu este intotdeauna valabila. Majoritatea medicamentelor din medicina occidentala este compusa din
substante, care nu au masa moleculara redusa, nu pot fi absorbite, dar masa moleculara ridicata a beta glucanilor
stimuleaza ,,imunitatea intestinala”, chiar daca sunt greu absorbabili. Deoarece in AHCC exista o serie de componente
hidrosolubile cu masa moleculara redusa, stim foarte putin despre faptul, cum sunt absorbite si cum se comporta in
organism. Mecanismul detaliat al functionarii AHCC inca nu a fost clarificat, dar probitatea lui a fost dovedita prin multe
date si studii, care au fost adunate in sprijinul sau.



n ce consta diferenta principala intre AHCC si celelalte produse din ciuperci?
Aici sunt diferentele principale:

e Doar o singura firma produce AHCC, de aceea la produsul rezultat nu exista abateri de calitate.

e La AHCC se procedeaza la cultivarea bacteriei ciupercii in vase speciale intr-o perioada lunga de timp, iar rezultatul
consta intr-o componenta unica de alfa glucan acetilat 1,4.
e Exista un mare numar de studii AHCC si date despre eficienta acestuia, care poate fi garantata datorita studiilor.

Pot fi constatate anumite modificari in conditia fizica a organismului uman ca rezultat al utilizarii AHCC?

Este demonstrat, ca se obtine o crestere a calitatii vietii in decurs de cateva zile, pana la cateva saptamani, dupa
inceperea administrarii AHCC. S-a demonstrat, ca imbunatatirea poftei de mancare si a somnului si diminuarea efectelor
secundare ale medicamentelor anti cancer se manifesta relativ repede. La pacientii cu cancer este constatata de regula o
diminuare a durerii si prelungirea vietii. Datele stiintifice din testele spitalicesti descopera, ca in decurs de cateva luni au
crescut si indicatorii imunitatii in sange. Au fost raportate manifestari de exeme si mancarimi, dar nu a fost dovedita
legatura lor cu activitatea AHCC.

Cum trebuie utilizat AHCC

Apar si alte alimente sanatoase sau medicamente, care sunt incompatibile cu AHCC?

AHCC este o hrana sanatoasa si nu provoaca nici-un fel de afectiuni, nici cand este utilizat cu medicamente traditionale ca
de ex. medicamente anti cancer, interferon, insulina etc. Nu avem nici-un fel de dovezi despre faptul ca ar apare efecte
secundare. Daca AHCC este folosit intr-o cantitate adecvata, nu ar trebui sa prezinte nici-un fel de probleme la
combinarea cu alte alimente s&natoase. in alte cazuri utilizarea AHCC ar trebui sa fie recomandat& in urma consultarii cu
medicul care a prescris pacientului medicamentele.

Exista medicamente sanatoase, a caror combinare cu AHCC este foarte eficienta?

Multi pacienti care utilizeaza AHCC - in special pacientii cu cancer - combina utilizarea cu alte alimente sanatoase,
suplimente nutritive si tratamente alternative, chiar si cele cu medicina curanta occidentala. Este la decizia fiecarei
persoane, daca se decide sa combine alte alimente sanatoase cu AHCC. Vitaminele antioxidante (in special vitamina C si
E) sau mineralele, care sunt indispensabile pentru organismul uman, sunt usor accesibile si compatibile cu AHCC. Ar fi
iresponsabil sa se afirme ca, cancerul poate fi vindecat complet exclusiv cu AHCC. Posibilitatea de vindecare de cancer
depinde in mare masura de tipul si stadiul cancerului, de asemenea de varsta pacientului si de starea de sanatate a
acestuia. Oricum este probabil o idee buna extinderea utilizarii AHCC cu alte cateva alimente sanatoase si suplimente cu
diverse functii, decat utilizarea catorva feluri de alimente sanatoase care contin ciuperci.

Care este utilizarea recomandata (corecta) a AHCC?

in cazul preventiei si a mentinerii sanatatii este util de folosit 1 - 3 grame AHCC zilnic. in cazul protejarii impotriva
recidivarii cancerului se recomanda utilizarea zilnica a 3 grame si pe durata tratarii cancerului 3 - 6 grame zilnic. in toate
cazurile este recomandat ca, cantitatea zilnica de AHCC sa fie impartita si utilizata de trei ori zilnic.

Deoarece nu exista problema de utilizare a AHCC impreuna cu medicamente anti cancer sau in cazul radioterapiei, 3 - 6
grame de AHCC zilnic ar trebui sa fie utilizate deja inainte de chimioterapie. Aceasta dozare este recomandata de
Asociatia de Studiere a AHCC pe baza experientelor medicilor care prescriu AHCC. Bineinteles ca nici utilizarea AHCC in
cantitatea recomandata nu garanteaza vindecarea.

Este o problema, daca un individ sanatos utilizeaza AHCC?

Nu se poate vorbi de nici o problema. Caracteristicile anti oxidante ale AHCC pot actiona preventiv impotriva cancerului,
impotriva altor imbolnaviri cronice si de asemenea impotriva afectiunilor legate de stilul de viata. Dozarea de 3 - 6 grame
zilnic este oportuna pentru pacientii cu cancer, dar 1 - 3 grame zilnic sunt suficiente pentru persoanele sanatoase pentru
mentinerea sanatatii.

Cum ar trebui administrat AHCC copiilor si varstnicilor?

in cazul copiilor dozarea AHCC ar trebui sa fie redusa la jumatatea cantitatii.

La persoanele varstnice este importanta mentinerea dozarii corespunzatoare conditiei fizice a acestora, deoarece pot
avea un stomac foarte slab. in orice caz AHCC poate fi utilizat cu iaurt sau miere.

Putem percepe diferente individuale in utilizarea AHCC?

Indivizii pot percepe efectele utilizarii AHCC in functie de varsta lor, constitutia corpului si dupa faptul daca sunt bolnavi.
Putem spune, ca nu toate alimentele sanatoase care au la baza ciuperci cresc neaparat imunitatea fiecaruia, care le
utilizeaza. Dar majoritatea oamenilor confirma cresterea calitatii vietii - de ex. adeseori se obtine cresterea poftei de
mancare deja dupa o saptamana de utilizare a AHCC. Pentru a exista posibilitatea de constatare a acestor diferente



individuale, ar fi necesara efectuarea de masuratori a modificarilor imunitatii pe baza testelor sanguine.

Cat de mult ar trebui sa utilizeze un om AHCC?

Aceasta intrebare o pun adeseori oamenii dupa operatii. AHCC poate fi utilizat atata timp, cat este posibil, pentru a
asigura recidiva bolii, in special cand pacientul suferd de cancer. in cazul mentinerii sinitatii aceasta depinde de
aprecierea personala a individului.

Este sigura utilizarea AHCC? Acest lucru a fost confirmat?

Au fost efectuate teste toxicologice acuteasupra animalelor, pentru a fi confirmata utilizarea sigura a AHCC. Testele au
fost efectuate conform standardelor Good Laboratory Practice

- testele de evaluare pentru substantele chimice. Doza curenta de AHCC este in cantitatea de 1 gram. Pe parcursul
testelor au fost administrate sobolanilor megadoze de 600 grame de AHCC si nu au fost observate nici-un fel de efecte
toxice.

Utilizarea simultana a AHCC si a medicamentelor anti cancer

Ce informatii avem la dispozitie legate de utilizarea simultana a AHCC cu medicamentele chimioterapeutice?
Prevenirea efectelor secundare, diminuarea tumorilor si prelungirea duratei de supravietuire apartin fenomenelor care au
fost observate in timpul testelor pe animale prin utilizarea simultana a AHCC cu ciclofosfamida (CY), neomicina, 5
flourouracil (5-FU), actinomicina D, mitomicina C (MMC) si adramicina (ADr). Se presupune, ca utilizarea AHCC impreuna
cu medicamentele anti cancer va duce la prelungirea vietii si la prevenirea sau reducerea efectelor secundare cauzate de
aceste medicamente.

Sunt disponibile cercetarile legate de efectul AHCC asupra reducerii efectelor secundare cauzate de chimioterapie. In
multe cazuri a fost vorba de efecte secundare ca, caderea parului, mielosupresie, pierderea poftei de mancare, senzatii
de voma si greturi. Aceste efecte secundare afecteaza negativ calitatea vietii si cateodata duc la terminarea
tratamentului. Rezultatele studiilor pe animale au aratat caracterul preventiv al AHCC in cazul scaderii imunitatii din
timpul chimioterapiei.

Pacientii ar trebui sa evite simultaneitatea utilizarii AHCC cu imunosupresivele, cum ar fi de ex. in timpul transplantului
organelor, cand imunosupresivele sunt chiar administrate.

in stadiile avansate de cancer medicamentele si hrana lichidd sunt administrate prin tubul din nas. impreuna cu
acestea poate fi administrat si AHCC?

Administrarea hranei lichide prin tubul din nas este in general acelasi lucru cu administrarea hranei prin gura. AHCC poate
fi mixat in hrana lichida. Pentru aceasta modalitate este necesara intelegerea si colaborarea medicului curant.

Pe langa sistemul imunitar AHCC actioneaza si asupra altor sisteme?

Da, pe langa efectul asupra sistemului imunitar poate produce efecte si asupra altor parti ale organismului. Cercetarile
stiintifice raporteaza de ex. stabilitatea sanatatii stomacului, incurajarea si cresterea poftei de mancare. Mai departe
confirma atenuarea durerii (in timpul evolutiei cancerului) si se atinge astfel o stabilitate fizica si psihica. AHCC
protejeaza corpul ca ansamblu si imbunatateste functionarea lui in general.

AHCC este sigur pentru persoanele cu diabet, hepatita cronica (inclusiv tipurile B si C de hepatita virald),
hipertensiune, hiperlipidemie, reumatism, astma si alte boli cronice?

A fost dovedit experimental, ca AHCC are un efect terapeutic asupra diabetului, hepatitei cronice, hipertensiunii si
hiperlipidemiei. Se crede de asemenea, ca AHCC aduce in echilibru sistemul imunitar prin suprimarea activitatii imunitare
umorale extreme (Th2), care cauzeaza imbolnavirile alergice cum sunt reumatismul si astmul. Sunt disponibile studii, care
aratd asupra imbunatatirii stdrii in cazul acestor imbolnaviri. in orice caz, nu poate fi neglijat tratamentul initial si
sfaturile adecvate ale medicului.

Dupa utilizarea AHCC se obtine intotdeauna o crestere a imunitatii (celulare)?

Rezultatele testelor au dus la studierea capacitatii sistemului imunitar care creeaza citokinele la pacienti si animale prin
utilizarea AHCC. Aceste rezultate confirma cresterea imunitatii in majoritatea cazurilor. Dar exista si cazuri cand nu au
avut loc reactii, aceasta in functie de corpul si starea organismului acelora, care au utilizat AHCC. Este de asemenea
necesara luarea in considerare a utilizarii AHCC impreuna cu unele dintre celelalte alimente sanatoase.

La invingerea caror categorii de cancer ajuta AHCC?

Studiile accesibile pana in prezent vorbesc despre urmatoarele tipuri de cancere: cancerul cerebral (tumora primara a
creierului si tumora creierului cu metastaze), tumori cervicale si ale capului (cancerul limbii, nazofaringe si rinofaringe)
cancerul tiroidian, pulmonar, esofagian, intestinal si al intestinului gros, hepatic, biliar, al cailor biliare, gastric,
pancreatic, mamar, ovarian, uterin, osos, leucemia (acuta si cronica), mielom multiplu, limfomul Hodgin. Dintre aceste



tipuri de cancer cele mai studiate sunt cancerul hepatic, mamar, pulmonar si uterin. Din pacate exista foarte putine studii
care se ocupa de administrarea concomitenta a AHCC cu alte medicamente si aici nu este posibila efectuarea de
comparatii statistice. De asemenea exista putine date de cercetare care provin din studii, in care AHCC a fost administrat
ca si singura substanta in cazul cancerului. The Primary Surgery Group of the Kansai Medical University pe baza studiilor
complementare a ajuns la concluzia, ca AHCC are un efect de prelungire a vietii in cazul carcinomului hepatocelular.

Pacientii pot utiliza AHCC ca preventie impotriva recidivarii bolii si impotriva metastazelor dupa o interventie?

Exista cazuri de utilizare a AHCC impreuna cu medicamente anti cancer si de asemenea utilizarea independenta a AHCC ca
protectie impotriva recidivarii imbolnavirii si impotriva metastazelor. Efectul preventiv al AHCC impotriva reaparitiei
celulelor canceroase ale ficatului a fost confirmat stiintific, iar preventia cancerului hepatic si a pielii a fost confirmata
experimental.

Sunt disponibile medicamente sanatoase care au un efect mai puternic decat AHCC?
Se compara foarte greu diferite tipuri de medicamente sanatoase din punctul de vedere al efectului terapeutic.
Oportunitatea AHCC a fost demonstrata convingator printr-o multime de studii, iar AHCC este folosit in teste clinice.

Ce doze de AHCC se recomanda pentru animale?
Dozarea standard este:

e Caini mari: 2 - 3 g zilnic

e Caini de marime medie: 1 - 2 g zilnic
e Caini mici: 0,5 - 1 g zilnic

Pisici: 0,5 - 1 g zilnic

INCHEIERE

Viitorul AHCC se arata foarte promitator, deoarece cercetarile in desfasurare in Japonia, China, SUA si Thailanda indica
faptul, ca AHCC functioneaza atat ca preventie, cat si ca tratament ajutator la un numar mare de imbolnaviri, unde
medicina traditionala aduce contramasuri neadecvate. AHCC creste stabilitatea sistemului imunitar dupa
recunoasterea tumorii - intareste efectul chimioterapiei, protejeaza sistemul imunitar de efectele secundare ale
chimioterapiei si apara de metastaze, protejeaza ficatul si protejeaza in fata infectiilor virale. Dupa editarea acestei
publicatii incepe desfasurarea unui studiu care testeaza proprietatile protectoare ale AHCC in fata virusului H1N1 (gripa
porcina) la South China Agricultural University.

AHCC are efecte antiinflamatorii, care sunt masurabile prin efectul sau la reducerea componentei CRP (C-reactive
protein). CRP are o valoare ridicata in cazul infectiilor, afectiunilor intestinale inflamatorii, hepatitei, pancreatitei si a
unor cancere. Inflamarea coordoneaza evolutia cancerului. Inflamatia joaca de asemenea un rol important in cazul
imbolnavirilor cardiovasculare. Tn cazul acestor imbolnaviri existd o legitura puternica intre CRP care circuld, infarctul
miocardic si apoplexia.

AHCC prezinta capacitatea de reducere a inflamatiei si a nivelelor ridicate de CRP. Este posibil, ca proprietatile
antiinflamatorii ale AHCC sa poata apara in fata unui mare numar de imbolnaviri cauzate de procesele de inflamare
nerezolvate.

AHCC a fost testat din punctul de vedere al sigurantei studiilor umane in SUA la Yale University si i-a fost confirmata
din nou siguranta in cazul chimioterapiei in USA atd M.D. Anderson Cancer Center din Texas. O cercetare viitoare va
descoperi fara dubii o mai mare utilitate a acestui produs sigur si eficient care sprijina sistemul imunitar.

DESPRE AUTOR

Cunostintele medicale ale doctoruluiPescatore sunt bazate pe practica lui la St. Vincent‘s Hos-pital, Mt. Sinai Medical
Center si St. Luke’s/Roosevelt Hospital Center, toate in New York City. Tnainte de inceperea propriei practici doctorul
Pescatore a actionat ca adjunct al directorului medical la the Atkins Center - institutie cunoscuta pe plan mondial pentru
medicina complementara. Titlul sdu de master in sanatatea publica l-a obtinut la Columbia University’s School of Public
Health,iar titlul de medic la American University of the Caribbean School of Medicine.

Dr. Pescatore este cogazduitorul Healthy by Nature, un show radio, care educa si face cunoscuta ascultatorilor utilizarea
suplimentelor nutritive. 1l puteti urmari la www. healthybynatureshow.com. Este autorul cartilor The Allergy and Asthma
Cure, Thin for Good si Feed Your Kids Well (ultima carte enumerata a fost ceea mai vanduta carte de sanatate pentru
copii in anul 2000). Dr. Pescatore este un oaspete des al show-urilor de stiri ale televiziunilor.



Dr. Pescatore este de parere, ca AHCC este cel mai bun supliment dietetic care intareste sistemul imunitar. Ca medic
prescrie pacientilor sai de la clinicA medicamente naturale, se intdlneste cu o gama larga de imbolnaviri (de la
raceala pana la cancer) cauzate de imunitatea slabita. A constatat, ca pacientul care are un sistem imunitar puternic,
poate duce o viata lunga si sanatoasa.

Dr. Pescatore spune: ,Utilizez AHCC deja mai bine de 10 ani. Prima datd cand am utilizat AHCC, a fost un caz de
hepatitd C. in SUA ne intalnim cu o aparitie foarte frecventd a hepatitei C - aproape cd este vorba de o epidemie. Este o
imbolndvire potential mortald, care are o evolutie linistitd. Acestui pacient i-am administrat 1 gram de AHCC de 3x pe zi
iar incdrcarea virald a scazut cu 85 %. A fost vorba de un rezultat surprinzdtor in cazul acestei imbolndviri mortale, iar
prin utilizarea AHCC am fost capabili sd salvdm multe vieti. in aceste zile majoritatea pacientilor mei utilizeazd AHCC.
M-am convins, cd AHCC este foarte eficient in cazul guturaiului si al gripei. Pacientii care utilizeazd 1 gram de AHCC
zilnic, nu sunt atacati de guturaiul sau gripa curente, nici chiar in timpul sezonului, cdnd aceste afectiuni sunt
rdspdndite masiv. “

»AHCC este de asemenea indicat pacientilor cu cancer. AHCC poate ajuta pacientii in multe feluri: poate creste numdrul
celulelor albe, care sunt foarte importante in timpul tratdrii cancerului. Presupun, cd AHCC este clinic util pentru
majoritatea pacientilor. Pdnd in prezent am utilizat AHCC pentru prevenirea imbolndvirilor cum sunt: cancerul,
diabetul, imbolndvirea inimii, hepatita, artrita, rdceala curentd si gripa. Dar cred, cd@ AHCC este eficient nu numai
pentru aceste imbolndviri, dar si pentru altele, in cazul cdrora se ajunge la sldbirea sistemului imunitar. AHCC, care
imbundtdteste toate conditiile, poate fi folosit de toti oamenii, chiar dacd sunt bolnavi, sau nu. Tratarea si prevenirea
imbolndvirilor sunt importante in aceeasi mdsurd. Dupd opinia mea AHCC joacd un rol extrem de important in ambele
aspecte ale ingrijirii medicale. “

Pentru intrebari, colaborare, comenzi sau alte nelamuriri adresati-va distribuitorului. Tel.0744870194(vodafone)

Destinat publicului medical larg.

Fred Pescatore, M.D., M.P.H.

pacienti cu diabet, afectiuni cardiace, hepatita, cancer si alte afectiuni curente si combina atat medicina alternativa, cat

i medicina occidentala.




